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خلق
الصدق�و�الأمانۀ

(محاسبۀ�النفس)



ربیع�الأولربیع�الأول to-do-list

 أذضر بقث شعائث لطاثطغط الغعطغ

14431443

الخمیس

ربیع11
الأول
ربیع

الأول

@~›»–Ì@¸Î@fiÏ‘Ì@ÊcÎ
~›‘Ì@�@bfl@fiÏ‘Ì@Êc@Êb�‹€a@lâ◊

›»–Ì@˝œ@á‘»Ì@Êc@k‹‘€a@lâ◊Î

الاسبوع�(1)
محاسبۀ�النفس



أذضر بقث أضرار
لسغر الغعم دون تثطغط 

to-do-list

�‡õ€a@ b» �íÎ@LÒıÎãæa@Òã�Î@LÚ‘‹©a@Òb◊åÎ@Lk‹‘€a@…Óiä@÷áó€a

14431443

الجمعۀ

ربیع22
الأول
ربیع

الأول

الاسبوع�(1)
محاسبۀ�النفس



أذضر 3 شعائث لمتاجئئ الظفج

ربیع33
الأول
1443

ربیع

1443

السبت

الأول

@@ÈœÏu@Ï‹©@ �̧ g@ÜÏ»€a@pÏñ@b–ñ@bflÎ

�bÓ‘„@�bÓœbñ@ä �áó€a@Êb◊@bfl@aàg
÷áñÎ@ıb–ói@ã«bìæa@È‰fl@oib�„a

to-do-list

الاسبوع�(1)
محاسبۀ�النفس



اصرأ سظ صخئ ظةاح / صغادة التغاة

اجط الصخئ

Ú‡ÿ®a@lbn◊@Âfl@fiÎ˛a@›ó–€a@ÏÁ@÷áó€a

14431443

الأحد

ربیع44
الأول
ربیع

الأول

تصغط الصخئ

to-do-list

الاسبوع�(1)
محاسبۀ�النفس



ضط طرة بتبئ سظ
ظزارتك أو الر�عت شغ الغعم؟ 

�ˆb�©a@bË‰ìm@�@÷áñ@fib»œdi@LÈ�–„@ıãæa@�á∫@�@bfl@�áfl@¸Î

14431443

الإثنین

ربیع55
الأول
ربیع

الأول

to-do-list

الاسبوع�(1)
محاسبۀ�النفس



أوجث بقث ذرق لماابسئ الغعم

to-do-list

È€b»–i@È€Ï”@áÌ˚Ì@Ûny@È€Ï”@¿@÷Übói@�Ó€@ıãæa

ربیع66
الأول
1443

ربیع

1443

الثلاثاء

الأول

�لاسةغض

�لرجط

�لضاابئ

الاسبوع�(1)
محاسبۀ�النفس



جرب بقث أوصات طثاطفئ
لمراصئئ ظفسك 

÷a�€a@bË„Ï€@ıbÓíˇ€@áÓ»�Ì@÷áó€a

ربیع77
الأول
1443

ربیع

1443

الأربعاء

الأول

1

2

3

to-do-list

الاسبوع�(1)
محاسبۀ�النفس



اصارح بقث طظئ�ت
لطاثضغر سطى طتاجئئ الظفج 
(..طع ضض خقة/ صئض الظعم) 

to-do-list

14431443

الخمیس

ربیع88
الأول
ربیع

الأول

@~›»–Ì@¸Î@fiÏ‘Ì@ÊcÎ
~›‘Ì@�@bfl@fiÏ‘Ì@Êc@Êb�‹€a@lâ◊

›»–Ì@˝œ@á‘»Ì@Êc@k‹‘€a@lâ◊Î

الاسبوع�(2)
محاسبۀ�النفس



14431443

الجمعۀ

ربیع99
الأول
ربیع

الأول

ضط سغث طغقد تثضرت الحعر السابص؟
(دون تثضغر خارجغ) 

@÷áñ@t �áy@aàg@Âfl@aÎãƒ„a@Âÿ€Î

to-do-list

Èm˝ñ@∂g@¸Î@Láyc@‚bÓñ@∂g@aÎãƒ‰m¸

@ äÎ@–@ÚÓó»æbi@·Á@Ùc@–@Û–íc@aàgÎ@LÙÜc@Â �‡�nˆa@aàgÎHlb�©a@Âi@ã‡«I

الاسبوع�(2)
محاسبۀ�النفس



ربیع1010
الأول
1443

ربیع

1443

السبت

الأول

ضط طعسث طعط تظساه شغ افجئعع؟

to-do-list

\�ˆb�©a@bË‰ìm@�@÷áñ@fib»œdi@J@È�–„@ıãæa@�á∫@�@bfl@�áfl@¸Î^@
HëaÏ„@ÂiaI

اضاإ جثول الدرب طظ 1 – 10

ضض سغظ الةمض لبقبئ أ�م

�شأ ظفسك بأضطئ تتئ� 

لع أضبر طظ 3

لع طظ 3-1

لع أصض طظ 1

الاسبوع�(2)
محاسبۀ�النفس



14431443

الأحد

ربیع1111
الأول
ربیع

الأول

ضط ط�لمئ تأجطئ بسإ الظسغان؟

to-do-list

@Ûny@È‹◊@Êb∫¸a@áj»€a@Âfl˚Ì@¸^
@^b”Übñ@Êb◊@Êg@Î@ıaãæa@Î@�a�æa@¿@lâÿ€a@⁄�Ì

Hصلى الله عليه وسلم@�a@fiÏ�äI

الاسبوع�(2)
محاسبۀ�النفس



14431443

الإثنین

ربیع1212
الأول
ربیع

الأول

to-do-list

@b�g@lâÿ€a@ aÏ„c@áíc@È„hœ@�a@Û‹«@lâÿ€a@Î@⁄bÌg@

اخاار حغء طادي لغضعن حسار الخثق
 (ترضئ �لغث/ جعار

جاسئ/ تث�ر سطى المضاإ)

الاسبوع�(2)
محاسبۀ�النفس



ربیع1313
الأول
1443

ربیع

1443

الثلاثاء

الأول

أوخش إتساجك بسثطا ضثبئ
سطى حثص طعط جثا �لظسئئ لك 

“‚˝ÿ€a@—Ìå@Âfl@Û‹«c@pÏÿ�€a@÷áñ^@

to-do-list

HÛ–�ófl@‚b�niaI

الاسبوع�(2)
محاسبۀ�النفس



ربیع1414
الأول
1443

ربیع

1443

الأربعاء

الأول

to-do-list

NNŸ„b�€@Û‹«@pÏ∫@÷áó€a@ ám@¸
ŸÓn–í@Âfl@bË±ä@�Ï–Ì@÷áó‹€@ÒãÁå@Ÿj‹”@›»ua@›i@@

شضر صئض طا تاضطط ببعاظغ
و راجع إذا الضقم خادق 

H�Ón»€a@�aáj«I

الاسبوع�(2)
محاسبۀ�النفس



الخمیس

ربیع1515
الأول
ربیع

الأول
14431443

حشض طظئه الخثق
و جةض ضط طرة خثصئ 

Í�À@Î@�a�æa@µi@÷ãœ@¸@Î@lbj�˛a@o„b◊@b‡Ëfl@lâÿ€a@Â«@á»nia@

to-do-list

                                            
      

     
       

الخثق  

الاسبوع�(3)
محاسبۀ�النفس



الجمعۀ

ربیع1616
الأول
ربیع

الأول
14431443

to-do-list

Òbv‰€a@÷áó€a@¿@Êhœ@÷áó€bi@›•@
@lâÿ€a@Üã†@Âfl˚æa@k‹”@÷áó€a@›ÇÜ@aàhœ@

اخاار حثخغظ طعمغظ لك
و اضاإ تفاخغطعط المعمئ 

الاسبوع�(3)
محاسبۀ�النفس



السبت

ربیع1717
الأول
ربیع

الأول
14431443

اذضر افحثاص الثغظ غةئروظك سطى الضثب

\b»Óª@lâÿ€a@Î@÷áó€a@…‡n∞@¸^

to-do-list

Hصلى الله عليه وسلم@�a@fiÏ�äI

الاسبوع�(3)
محاسبۀ�النفس



الأحد

ربیع1818
الأول
ربیع

الأول
14431443

to-do-list

@

اباسث سظ حثص تةث ظفسك
طةئرا سطى الضثب شغ وجعده 

·Ëmbÿ�g@Úv¢@⁄Ü¸Îc@Îc@Ÿˆ˝flå@Û‹«@lâÿm@¸@
Â«@lâÿ€a@Û‹«@·ÁÜÏ»Ì@Ÿ€à@Êhœ@·ËjÓÀãm@Îc@

Ú˜Ó�€a@ÒÎá‘€a@Î@Òb◊b�a@’Ìã†

الاسبوع�(3)
محاسبۀ�النفس



14431443

الإثنین

ربیع1919
الأول
ربیع

الأول

 راصإ المعاصش الاغ تةئرك سطى الضثب
(أضبر طظ بقبئ أ�م طااالغئ شغ افجئعع)

Ú‰ÿø@Ú‹Ó�Î@›ÿi@Èj‰vnœ@ÚÓó»fl@›◊@ÚÌaái@lâÿ€a

to-do-list

الغعم افول

الغعم البالث

الغعم الثاطج

الغعم الباظغ

الغعم الرابع

الغعم السادس

الاسبوع�(3)
محاسبۀ�النفس



ربیع2020
الأول
1443

ربیع

1443

الثلاثاء

الأول

to-do-list

\bËflbƒ„Î@pb˜Ó�€a@ëb�c@lâÿ€aÎ@~@b�bªÎ@pb‰�®a@ëb�c@÷áó€a^@@

ذطع خثصئ
سظ آخر خمج أحثاص ضثبئ سطغعط 

HÈÓ‡Óm@Âia@‚bfl�aI

الاسبوع�(3)
محاسبۀ�النفس



ربیع2121
الأول
1443

ربیع

1443

الأربعاء

الأول

ردد ضض غعم طئاحرة بسث اقجاغصاظ

aÜbn»fl@pÜÏ«@bæ@Êb�‹€a@Êg@@J@@Èi@≈•@÷áó€a@fiÏ”@Ÿ„b�€@ÜÏ«

to-do-list

Hصلى الله عليه وسلم@�a@fiÏ�äI

ا� حاعثي
ا� �ظري

ا� رصغإ سطغ

الاسبوع�(3)
محاسبۀ�النفس



الخمیس

14431443
ربیع2222

الأول
ربیع

الأول

to-do-list

اعثي فتث
طتفج بخري

خاص لاثضغره �لخثق

Hصلى الله عليه وسلم@�a@fiÏ�äI

Ú‰ßa@·ÿ€@Â‡öc@~·ÿ�–„c@Âfl@bn�@Ô€@aÏ‰‡öa^
·n‰∏˙a@aàg@aÎÜc@Î@~�á«Î@aàg@aÏœÎc@Î@~·nqáy@aàg@aÏ”áña~@
\·ÿÌáÌc@aÏ–◊@Î@~·◊äbóic@aÏõÀ@Î@~·ÿuÎãœ@aÏƒ–yaÎ

التاشج

الاسبوع�(4)
محاسبۀ�النفس



الجمعۀ

14431443
ربیع2323

الأول
ربیع

الأول

اتضغ لطفض صخئ سظ طساوئ الضثب
(طبق , الراسغ الضثاب) 

\ÚjÌä@lâÿ€aÎ@Ú‰Ó„d‡†@÷áó€a@Êhœ@ŸjÌãÌ@¸@bfl@∂g@ŸjÌãÌ@bfl@ Ü^@

to-do-list

Hصلى الله عليه وسلم@�a@fiÏ�äI

الصخئ

الاسبوع�(4)
محاسبۀ�النفس



السبت

14431443
ربیع2424

الأول
ربیع

الأول

to-do-list

b„bÓyc@÷áñ@Ï€@Î@Â∏˚fl@�À@làbÿ€a@

أذطإ طظ حثص طصرب
تثضغرك �ظئه الخثق 

طظ

طاى

الاسبوع�(4)
محاسبۀ�النفس



الأحد

14431443
ربیع2525

الأول
ربیع

الأول

أخئر حثص بفضرة طظئه الخثق

ëb‰€a@á‰«@Î@�a@á‰«@lÏj´@÷Übó€a

to-do-list

                                            
      

     
       

الخثق  

الاسبوع�(4)
محاسبۀ�النفس



الإثنین

14431443
ربیع2626

الأول
ربیع

الأول

to-do-list

ıbÓj„˛a@’‹Ç@÷áó€a@

�شأ ظفسك
سطى اقلاجام �لم�م المسظثة إلغك 
( الاجام أضبر طظ بقث أ�م طااالغئ) 

الم�شؤئ

الاسبوع�(4)
محاسبۀ�النفس



الثلاثاء

14431443
ربیع2727

الأول
ربیع

الأول

اضئط طظئه الخثق

\ÈÓ‹«@�a@aÎáÁb«@bfl@aÏ”áñ@fibuä@µ‰fl˚æa@Âfl^

to-do-list

∂b»m@�a@·Ë‰«@fib”@Âø@Â◊@

”لطعخعل إ�“
أصض طظ ضثبئ واتثة شغ الغعم

أصض طظ 7 ضث�ت شغ افجئعع
”أو العخعل ا�“

الاسبوع�(4)
محاسبۀ�النفس



الأربعاء

14431443
ربیع2828

الأول
ربیع

الأول

to-do-list

È–�€Î@È–�«@µi@oì«@o”áñ@aàhœ@�a@÷áñc
@Íäá‘Ì@b∑@ŸÓöãÌ@È–�€Î@Íäâ•@bfl@ŸÓ‘Ì@È–�»œ@

اجاشفر سحر طرات
لضض ظصطئ جعداء شغ 

Habit tracker

H·Ó‘€a@ÂiaI

الاسبوع�(4)
محاسبۀ�النفس



ربیع2929
الأول
1443

ربیع

1443

الخمیس

الأول

حارك ظاائةك
شغ جروب الثسط �ل 

ÚÓ„˝»€aÎ@ã�€a@ıaÏn�a@Z@ÏÁ@÷áó€a

to-do-list

الاسبوع�(5)
محاسبۀ�النفس

facebook



ربیع3030
الأول
1443

ربیع

1443

الجمعۀ

الأول

to-do-list

Ènvy@pãË√~Ènv�@o”áñ@Âfl@

اضاإ المظاجإ لك
شغ تصغغط السادة لضغ تطاجم ب� 

(العصئ- المتفج- الطرغصئ- المظئه)

الاسبوع�(5)
محاسبۀ�النفس



ربیع�الأولربیع�الأول
شهر

الصدق�مع�النفس

الصدق�مع�االله

الصدق�مع�الحیاة

:أکثر�تمرین�ساعدنی

خلق�الصدق�(محاسبۀ�النفس)

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0


