
1443

رجب

1443

3
10
17
24

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

شهر
رجب

خلق
الرحمۀ

(الحلم�و�حسن�المعاملۀ)



to-do-list

رجبرجب
14431443

الأربعاء

11

أوق غةإ ان تضعن طاساطح طع ظفسك
و ذلك صط �لئتث سظ بقث أخطاء لك 

اساثت الصغام بعط غعطغا
(طبال ( السخئغئ ـ الضثب...)

›ˆbõ–€a@Ú‰Ìå@|flb�n€a

الاسبوع�(1)
التسامح



رجبرجب
14431443

الخمیس

22

\·ÿ€@�a@ã–ÃÌ@Êa@ÊÏj•@¸a@aÏz–óÓ€@Î@aÏ–»Ó€@Î^

الاسبوع�(1)
التسامح

تثد ورد ذضر غعطغا لمثة سحر دصائص
 جغةسطك اعثأ و اضبر صثرة سطغ الاساطح

to-do-list

HÚÓ„eã”@ÚÌe@I



رجبرجب
14431443

الجمعۀ

33

to-do-list

اطسك ظفسك سظ اخطائك لمثة غعم �طض
و جاطح ظفسك سطغ عثه افخطاء

ıbÌÏ”˛a@pb–ñ@Âfl@Î@ÒÏ‘€a@kmaãfl@�◊a@ÏÁ@|flb�n€a

الاسبوع�(1)
التسامح



رجبرجب
14431443

السبت

44

kz‹€@ÔˆbË‰€a@›ÿì€a@ÏÁ@|flb�n€a

الاسبوع�(1)
التسامح

صط �جاماع طعجغصغ �دئئ
غعطغا لمثة ربع جاسئ شساةسطك

 حثص �دئ صادر سطغ الاتضط شغ اظفساقته

to-do-list



رجبرجب
14431443

الأحد

55

to-do-list
اضاإ سظ

طعصش تسرضئ له و صمئ شغه �لاساطح
و طعصش اخر لط تساطع ان تاساطح و

صارن ظفسك شغ المعصفغظ

|flb�m@—Ó◊@“ã»m@bÁáyÎ@Ò�jÿ€a@ëÏ–‰€a

الاسبوع�(1)
التسامح



رجبرجب
14431443
66

الأثنین

رجبرجب
14431443

الخمیس

22

�biÏ‹”@ëb‰€a@ãË†c@ÊÏ´b�næa

الاسبوع�(1)
التسامح

ابتث سظ
أحغاء تةسض سظثك جقم ظفسغ

طبال / تإ الثغر لطشغر..

to-do-list



رجبرجب
14431443
77

الثلاثاء

to-do-list
صغط ظفسك

عض اظئ حثص طاساطح
و عض سظثك صثرة سطغ الاتطغ بعثا الثطص؟

·Ëi@È«bn‡n�a@Üaå@Ú´b�æbi@ëb‰€a@ãíb«@Âfl

الاسبوع�(1)
التسامح



رجبرجب
14431443

الأربعاء

88

kõÃ€a@Ô€a@b‡ˆaÜ@ÜÏ‘Ì@’Óõ€a@›‘»€a

الاسبوع�(2)
عکس�التسامح

اضاإ سظ
طعصش تسرضئ له و ضظئ حثغث الشدإ

و لط تساطع المساطتئ شغه
 و شضر شغه بعثوء و رضج شغ وجعئ ظزر الطرف اقخر

to-do-list



رجبرجب
14431443
99

الخمیس

to-do-list

بسث طا شضرت بعثوء
عض وجثت ظفسك ضظئ تساطغع

الاساطح طع تةظإ السخئغئ و الحثة

ÈiÜa@ böc@ÈjõÀ@ b†a@Âfl

الاسبوع�(2)
عکس�التسامح



رجبرجب
14431443

الجمعۀ

1010

\Ÿ€Ïy@Âfl@aÏõ–„¸@k‹‘€a@≈Ó‹À@bƒœ@o‰◊@Ï€Î^

الاسبوع�(2)
عکس�التسامح

ابتث شغ المختش
 و تثد اق�ت الاغ ذضر شغ� الاساطح و اضائ�

to-do-list

HÚÓ„eã”@ÚÌe@I



رجبرجب
14431443

السبت

1111

to-do-list

تثد لظفسك وصئ لصراءة
خفتئ طظ المختش غعطغا

تساسثك سطغ العثوء الظفسغ و تةظئك الاسخإ

bË‹u˚m@Êa@kõÃ€a@ÒäÏr€@x˝«@·ƒ«a

الاسبوع�(2)
عکس�التسامح



رجبرجب
14431443

الأحد

1212

|Ózó€a@·Ë–€a@Â«@Êb�„¸a@ÊbÓ‡»Ì@kó»n€a@Î@kõÃ€a

الاسبوع�(2)
عکس�التسامح

اخاار اتث اخثصائك
و اشاح طسه طظاصحئ

و تئادل طسه وج�ت الظزر
و اخائر ظفسك اذا احاث التعار

 عض جاضعن طاحثدا ام طاساطتا

to-do-list

طاحثدطاساطح



رجبرجب
14431443
1313

الأثنین

to-do-list

اجأل ظفسك
عض اظئ حثص طاساطح ام طاحثد ؟

›‘»€a@Ú»�@¯–�m@�€a@�bÌã€a@ÏÁ@kõÃ€a

الاسبوع�(2)
عکس�التسامح

طاساطح

طاحثد



رجبرجب
14431443
1414

الثلاثاء

‚á„@ÍãÇe@Î@ÊÏ‰u@kõÃ€a@fiÎa

الاسبوع�(2)
عکس�التسامح

 صغط ظفسك طظ 10 شغ الاساطح ؟

to-do-list

1 2 3 4
5
678

9
طاساطح جثا10

طاحثد جثا



رجبرجب
14431443

الأربعاء

1515

to-do-list

صابض الظاس �باساطئ

\Ú”áñ@ÈÓÇa@ÈuÎ@¿@Ÿ‡�jm^

الاسبوع�(3)
حسن�المعاملۀ

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



رجبرجب
14431443
1616

الخمیس

·�ÿ�€a �Ï �fl
�d�i@ �ëb��‰€a@aÏ�» ���m@ �Â

�€@ �·�ÿ��„�g^�
\ �’
�‹� �©a@ �Â �� �y �Î@ �È �u �Ï�€a@ �¡ ���i@ �·�ÿ�‰ �fl@ �· �Ë�» ���Ì@ �Â�ÿ�€ �Î

الاسبوع�(3)
حسن�المعاملۀ

تتثث طع الظاس
 �لصاب و اجماء لعط غتئعظ�

to-do-list

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



رجبرجب
14431443

الجمعۀ

1717

to-do-list

اطثح اقشسال اقغةابغئ الاغ غصعم ب� اقخرغظ

ÂÌãÇ¸a@lÏ‹”@∂a@äÎãæa@åaÏu@ÚjÓ�€a@Ú‹flb»æa

الاسبوع�(3)
حسن�المعاملۀ



رجبرجب
14431443

السبت

1818

\aÏib•@aÎÜbËm^

الاسبوع�(3)
حسن�المعاملۀ

  اشسض حغء غثخض السرور سطى حثص

to-do-list

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



رجبرجب
14431443

الأحد

1919

to-do-list

الاسبوع�(3)
حسن�المعاملۀ

شظ ضسإ صطعب الظاس

⁄ã†aÏÇ@kn◊c



رجبرجب
14431443
2020

الأثنین

\b‰�y@ëb‰‹€@aÏ€Ï”@Î^

الاسبوع�(3)
حسن�المعاملۀ

اجاسمض ضطمات
(..طبض حضرا ، طظ شدطك)

شغ التثغث طع اقخرغظ
 

to-do-list

HÚÓ„eã”@ÚÌe@I



رجبرجب
14431443
2121

الثلاثاء

to-do-list

 حارك اقخرغظ بأحغاء غتئعظ�

pbj‰€b◊@oj‰m@÷˝Ç¸a

الاسبوع�(3)
حسن�المعاملۀ



رجبرجب
14431443

الأربعاء

2222

الاسبوع�(4)
عکس�حسن�المعاملۀ

صط بسمض طظئه
لمثة اجئعع سطى ذرغصئ تساططك طع الظاس

 لمراجسئ ظفسك

to-do-list

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

ظئ س ططئ ت
سا

ط



رجبرجب
14431443
2323

الخمیس

to-do-list

سثم تعجغه اظاصاد لقخرغظ بطرغصئ جغؤئ

\ÍáÌ@Î@È„b�€@Âfl@ÊÏ‡‹�æa@@·‹�@Âfl@·‹�æa^

الاسبوع�(4)
عکس�حسن�المعاملۀ

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

اقظاصاد



14431443

الجمعۀ

رجبرجب 2424

الاسبوع�(4)
عکس�حسن�المعاملۀ

حاعث الفغثغع

to-do-list

⁄ã†aÏÇ@kn◊c



14431443

السبت

رجبرجب 2525

to-do-list

تتضط �ظفساقتك الغعم

…‡�Ì@Êc@›j”@Úibu¸a@›Ábßa@÷˝Ça@Âfl

الاسبوع�(4)
عکس�حسن�المعاملۀ

تتضمئ لط اتتضط



14431443

الأحد

رجبرجب 2626

\bfl˝�@aÏ€b”@ÊÏ‹Ábßa@·Ëj†bÇ@aàa@Î^

الاسبوع�(4)
عکس�حسن�المعاملۀ

 تةاعض الظصاحات الاغ ق جثوى طظ�

to-do-list

HÚÓ„eã”@ÚÌe@I



14431443

الأثنین

رجبرجب 2727

to-do-list

اتارم طحاسر اقخرغظ سظث الاساطض طسعط

\b �‘�‹ �Ç@·Ë�‰�yc@b�„b∫g@µ‰fl˚æa@›‡◊c@Âfl@ ��Êg^

الاسبوع�(4)
عکس�حسن�المعاملۀ

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



14431443

الثلاثاء

رجبرجب 2828

الاسبوع�(4)
عکس�حسن�المعاملۀ

عض طازلئ طسامر
 سطى المظئه وطاذا قتزئ طظ طاشغرات؟

to-do-list

⁄ã†aÏÇ@kn◊c



رجبرجب
14431443

الأربعاء

2929

to-do-list

الاسبوع�(4)
عکس�حسن�المعاملۀ

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

اضاإ طعصش سظ
تسظ المساططئ سطى

جروب الفغسئعك



رجبرجب
14431443
3030

الخمیس

الاسبوع�(4)
عکس�حسن�المعاملۀ

to-do-list

�b”˝Çc@ëb‰€a@Â�yc@ŸnÓi@¿@ÊÏÿm@Êc@’‹©a@Â�y@Úfl˝«@ÂflN

صط بثطص سادة طسغظئ
تصعم ب� شغ المظجل

 لاطئغص تسظ المساططئ

السادة



الحلم�مع�النفس

الحلم�فی�الطریق�إلى�االله

الحلم�مع�الحیاة

:أکثر�تمرین�ساعدنی

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

رجب
شهر

رجب
خلق�الرحمۀ�(الحلم�و�حسن�المعاملۀ)



الإنجازات
الصغیرة

الصحۀ الروحانیات الحیاة
العملیۀ

الحیاة
الاجتماعیۀ

صلۀ الرحم

حسن الجیرة

وقت لطیف مع الأصدقاء

الصلوات فی وقتها

الذکر یومیاً
(لمدة لا تقل عن عشرة دقائق)

المداومۀ على شربصدقات بأي شکل
المیاه یومیاً

النوم لمدة 8-6 ساعات

التفکر, التأمل

تعلم شیء جدید

نقل معرفۀ للأخرین

الترکیز اثناء العمل/الدراسۀ


