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منزلة التقوىمنزلة التقوى

صفاتصفاتصفات
المتقينالمتقينالمتقين

تيسير أمورك
في الحياة

قوة التعلم

تفريج
الهموم

ثمارثمارثمار
التقوىالتقوىالتقوى

المصداقية

التقوى منزلة

أن يجدك  الله حيث أمرك و لا يجدك حيث
نهاك

االصدق و
الأمانة

تعريفتعريفتعريف
التقوىالتقوىالتقوى

التحكم في
الذات

التقوي تساعدك علي أن
تسترد تقديرك لذاتك

التقوي تسد الفجوة بين
الظاهر و الباطن

التقوي تعطيك
المصداقية بين الناس

جوائزجوائزجوائز
التقوىالتقوىالتقوى    

فتح أبواب
الرزق الواسع

الأمان التام

أستغفرأستغفر
اللهالله
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العمل

20%

العائلة

20%

الأصدقاء

20%

الترفيه

20%

الرياضة

20%

لكي تستطيع أن تعيش بالتقوى عزيزي

القارئ فلابد من القيام بعدة تمارين مختلفة

حتى تدرب نفسك على العيش بروح تقية

في هذا التمرين مطالب منك ان ترسم دائرة مقسمة الى عدة اقسام كل قسم
منها يمثل جانب من جوانب حياتنا )العائلة، المال، الأصدقاء، الترفيه وأوقات
المتعة ( ضع امام كل قسم تقييم من واحد الى عشرة او نسب مئوية وانظر ماهي
الجوانب التي تقصر فيها وابدأ بالتفكير في تحسين تقواك في كل من هذه

المجالات الحياتية.

تمرين حلقة
الحياة

تمرين منبه
التقوى

ضع على هاتفك منبه مخصص لصفة من صفات التقوى واكتب عليه مثلا منبه
الصدق، او منبه الأمانة او منبه التحكم في الذات، وفي كل مرة يرن فيها المنبه
بالتوقيت الذي حددته سيمكنك من ان تلاحظ مستوى تقدمك في هذه الصفة
وبهذا يمكنك ان تراقب التغيير الذي تحدثه التقوى في سلوكياتك بشكل يومي

وعملي.

التقوى منزلة
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استغفر الله
استغفر الله 

استغفر الله 
استغفر الله 

ولكي تستطيع العيش بهذه المنزلة فلابد من المداومة على ذكر الله
وأكثر ذكر يرتبط بالتقوى هو الاستغفار فلا تحرم نفسك من ورد يومي

في وقت محدد تداوم فيه على الاستغفار.
 وتذكر ان التقوى هو باب لا يقفل أبدا حتى للخطائين، فان أذنبت
فاستغفر ربك حتى تعود سريعا الى التقوى ومنها سوف تصل الى
الإحسان، فالتقوى هي اول باب من أبواب الإحسان وهو أن تعبد الله

كأنك تراه فان لم تكن تراه فهو يراك.

التقوى منزلة
7



خاطرة 1:

أول مرة أفهم المعنى الحقيقي للتقوى، التقوى
مش بس تأدية واجب العبادات و لكن التقوى يجب

أن تكون لايف ستايل )طريقة حياة( يعني أن تكون
انسان ناضج و مش باصص تحت رجليك )بعد نظر( يعني
عندك نظرة للمدى البعيد بترك لذة معصية او فعل

خطأ في المدى القصير من أجل لذة أحلى على
المدى البعيد، التقوى تجعلك قادر أن تتحكم في

رغباتك.
التقوى لو طبقتها في كل جزئيات حياتك حتحسن
جودة حياتك اليومية و ممارستها ستجعلك انسان
ناضج فكريا فالتقوى مدخلها او محركها الحب و

ليس الخوف ، الابتعاد عن المعاصي حبا في الله و ليس
خوفا منه.

أفضل عشر خواطر لمنزلة التقوى

زينب بياض 

سفيرة الإحسان 

بالمغرب
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خاطرة 2:

من زمان وانا أحس انه من أصعب مفاهيم الدين هو
التقوى لأنني لم أكن افهم معناها الحقيقي،

وكنت أحس بتقصير لأنه أكثر الصفات المذكورة في
القرآن هو التقوى، في هذه الحلقة فهمت معنى

التقوى بطريقه سهلة وعرفت جوائز المتقين وعرفت
ان من اجل ان تكون من المتقين ليس مهم ان تكون

انسان ١٠٠٪؜ ٢٤ ساعة من كل يوم!
بالعكس الان أصبح مفهوم التقوى عندي من أجمل
مفاهيم الدين لما فيه حماية لي ولحياتي وتدريب لي

لكي اكون شخص ناجح واطلع أحلى ما عندي.
فاتقي الله في عدم رمي القمامة في الشارع،

واتقي الله في القيادة بأسلوب حضاري واتبع قوانين
السير والخ، فالتقوى لها القدرة على تحسين جودة

الحياة. 

أفضل عشر خواطر لمنزلة التقوى




سامي العاقل

سفير الإحسان 

باليمن
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خاطرة 3:

 لما اقرأ اي أية عن التقوى او المتقين أو
اً
كنت دايم

أسمع حد بيتكلم عنها كان بيجي في دماغي فعلا
ان دول نااس فعلا صعب الوصول ليهم .

ولكن فعلا جميل اووي تعريف التقوى ان يغلب على
يومك ان يجدك الله حيث امرك ولا يجدك حيث

نهاك! 

بقا ممكن تكون من المتقين ومتستبعدش نفسك
عنها. 

فاللهم أجعلنا منهم أهلينا ومن نحب ومن يحبنا
عدت الجنة لهم. 

اُ
حتى نكون ممن 

أفضل عشر خواطر لمنزلة التقوى

حسن علاء 

سفير الإحسان 

بمصر
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خاطرة 4:

للتقوى هالة ضوئية .. حول الروح 
تتسع ويزداد نورها ..بعمق قربنا من الله .. 

تزداد بقدر قربنا من طاعته وتقديس أوامره. 
تزداد بقدر بعدنا ..عن كل ما يغضبه .. 

التقوى هي طوق النجاة وسط أمواج الحياة العاتية
دْ

قَ
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أفضل عشر خواطر لمنزلة التقوى




سميرة محي

سفيرة الإحسان 

بمصر
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خاطرة 5:

منزلة التقوى تولد عند الإنسان صفة أولى يحتاجها كل واحد منا لكي
يضبط نفسه ويصل إلى درجة التوازن ألا وهي التحكم في الذات. 

كل واحد منا يريد أن يتغلب على عادة سيئة، معصية يريد أن يثوب منها،
شيء يفعله ويريد الإقلاع عنه ...

 كيف نتمكن من ذلك؟ التقوى، التقوى، ثم التقوى التي تولد عند
الإنسان القدرة على التحكم في الأفعال وكبح الشهوات، فنتمكن بها
من إسكات الصوت الداخلي الذي يدفعنا إلى ارتكاب معصية ونقلص

بذلك الفجوة بين الظاهر والباطن.

أنا بحكمي عايش في فرنسا، فالتقوى تشكل بناء روحيا ومحركا لأفعالي،
تعلمت أن أتقي الله بغض البصر، بالابتعاد عن الشهوات، بمصاحبة الأخيار،

بالإقلاع عن العادات السيئة التي قد تهوي بي في المعصية، بنيل رضا
الوالدين وبالتقليل من التوتر والانفعال السريع. 

أنا لا أقول ان الإنسان معصوم من الخطأ ولكن التقوى أداة أساسية
تجعلك أفضل وتخلي الحسنات تطغى عن السيئات وتكتب بإذن الله من

الفائزين. 

عيشوا بالتقوى واكتسبوا القدرة ع التحكم في الذات.

أفضل عشر خواطر لمنزلة التقوى

محمود الشرايبي

سفير الإحسان 

بالمغرب
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خاطرة 6:

اليقين هو استقرار القلب مع الله يعني حسن الظن بالله أنه
سيستجيب، سيعوضك، سيرزقك، سيحقق أحلامك ... بكل ثقة في

الله ولو بعد حين. هدف هذه المنزلة هو الانتقال من علم
اليقين )عبارة عن معلومات فقط( إلى عين )عبارة عن إحساس(

وحق اليقين )تجربة مع الله( وهذا يحصل بالتدريج بمداومة
الذكر وتذكرك لبعض مواقف مرت في حياتك كان فيها حق

يقين. 
والصدق والأمانة من أهم الصفات يلي لازم تتواجد بالشخص

ليكسب ثقة الأشخاص يلي حوليه. 
كل يوم عن يوم عم اتغير وكل يوم عن يوم عم أتقرب من

ربنا وفي كتير شغلات بحياتي وبأفكاري عم تتغير بسبب برنامج
منازل الروح.

منزلة التقوى إذا عشناها رح نصير نتحكم بذاتنا اكتر ونحقق نجاح
أكبر  ورح نصير  اكتر  صدق وأمانة، ونمر من الروحانيات إلى حسن

الأخلاق. 

أفضل عشر خواطر لمنزلة التقوى




حياة دمياطي

سفيرة الإحسان 

بسوريا
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خاطرة 7:

التزام الصدق وتحمل المسؤولية 

 نفسي عليه اليوم بعد مشاهدة
تُ

هذا هو ما عاهد
الحلقة الرابعة من منازل الروح للوصول إلى قمة التقوى
التزام الصدق في يومي مع ربي ومع الناس; وليحدث ما
 وسأتحمل النتائج مهما

اً
يحدث من الآن لن أقول إلا صدق

ا إلا كانت فقلبي بذكر الله صار أقوى صرت لا أخشى أحدً
.
اً
ربي ملأ حبه قلبي فصرت أعلم أنه يسندني فلن أسقط أبد

لن أكذب ليرضى مخلوق، فأنا أقول الصدق ولا أبالي
وقلبي مطمئن بذكر الله فأنا على الصواب والحق

وسأتحمل النتائج بشجاعة مهما كانت وسيساندني ربي
لأنه يعلم أني أريد رضاه. 

فيا رب أوصلني إلى تقواك بالصدق وكن لي سندا وعونا
وناصرا ومؤيدا.

أفضل عشر خواطر لمنزلة التقوى

وائل

سفير الإحسان 

بمصر

14



خاطرة 8:

البعض يعتقد أن التقوى شيء صعب و
لكن في الحقيقة طلعت أسهل بكثير مما

نتخيل فعندما تدخل على الله من باب الحب
صدقني مش هتعمل الى يزعله منك ; مثلا
معروض عليا مال حرام في لحظة بتقوى
الله ستشعر بشيء يقول لك و تزعل حبيبك لا

والله ما نزعل حبيبي لو معروض عليا مال
الدنيا كله طالما حرام التقوى هتخلي عندك
ذكاء كما قال صلى الله عليه وسلم المؤمن
كيس فطن صدق رسول الله صلى الله عليه
وسلم فبالتقوى ستترك متعة مؤقتة من

أجل متعة أكبر ألا و هي الجنة دار المتقين و
في معنى أعمق هتترك متعة مؤقتة علشان

حبيبك الأعظم الله. 

أفضل عشر خواطر لمنزلة التقوى




أحمد قريطم 

سفير الإحسان

 بمصر
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خاطرة 9:

 انا تقريبا اتفرجت على الحلقة دي مرتين !
وحقيقي الواحد لو جرب يعيش بصدق .

وامانه فعلا حياته كلها هتتغير
لذلك انا قررت أنى هراقب نفسي طول الشهر
دا واعمل منبه الصدق واشوف هل انا فعلا

 هكون من المتقين؟
هل فعلا هقدر امشي على الصراط المستقيم؟
اخدت روحي لمكان تاني وحسستني قد ايه .

ان فعلا أقدر اتغير وربنا يكتبني عنده من
المتقين

حقيقي الحلقة مهمة جدا والكلام .
 اخدني لحتة تانية

اخدت روحي لمكان تاني وحسستني قد ايه !
ان فعلا أقدر اتغير وربنا يكتبني عنده من

 المتقين
 استعينوا بالله واعملوا معايا المنبه دا .

عيشوا حياة الاحسان يا محسنين

أفضل عشر خواطر لمنزلة التقوى

سارة صيام

سفيرة الإحسان

 بمصر
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خاطرة 10:

الحياة بتكون زي بحر مظلم أمواجه عالية و
غريقة. 

موجه تطلعك لفوق و فجأه تتهبد لتحت. 
و عماله تشيلك و تحطك و أنت مرعوب و نبضات

قلبك زي خبطات الشاكوش جواك هتكسر
ضلوعك .

محتاج حاجة تنجيك...حاجة تخلي الموج ثابت و
حتي لو كان عالي فهي تخليك تقدر عليه.

دي بالظبط التقوي اللي لو اتعلمتها و فهمتها
صح هتكون هي طوق النجاه من تقلبات الحياة و

أمواجها .
منزلة هتعلمك عبادة الوقت ... تعمل كل حاجة

صح في وقتها الصح .
تزرع جواك اليقظة و تمنعك من الغفلة .

و طوق النجاه من صراعات نفسنا الداخلية و اللي
ظاهر منها .

من الصعب التنفيذ الدائم لكن بنجاهد " و الذين
جاهدوا فينا لنهدينهم سبلنا" 

جاهد و ربي هيهديني

أفضل عشر خواطر لمنزلة التقوى




ندى طارق

سفيرة الإحسان

 بمصر
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منزلة اليقين

علم
 اليقين

عين
اليقين

حق
اليقين

معرفة  معلوماتية

وقرت المعرفة في القلب

تجربة حياتية

حب العطاء

استقرار القلب  الإصرار و بذل الجهد

مراحل 

اليقين

اليقينثمار
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تمعن في هيئة الشجر، جذور عميقة وثابتة، وأوراق ناضرة ومكتملة،

بتمرين شجرة اليقين سنحاول أن نصنع معك شجرة اليقين الخاصة بك،

الشجرة التي يمكن لك أن تعود إليها لتسترجع يقينك بالله، إن ضعف

واهتز قلبك أمام تحديات الحياة.

خذ أوراق صغيرة و اكتب في كل ورقة موقف، تحدي، مشكل, أو نجاح

عشت فيه حق اليقين ، اكتب أي تجربة عشت فيها معية و نصرة ربنا

ليقينك فيه. خذ وقتك لتخرج من صفحات قلبك كل ما عشته من يقين

مع خالقك واحرص أن تصف المشاعر التي عشتها في هذه المواقف.

اجمع تلك الأوراق وحافظ عليها في علبة جميلة، واجعل هذه العلبة هي

شجرة اليقين الخاصة بك وبقصتك مع ربك.

في كل مرة تحس فيها أن يقينك بالله تبعثر واهتز بسبب مؤثرات الحياة،

ارجع لعلبتك، وأقرأ مواقف يقينك مع الله واحدة تلو الأخرى وسترى

عندها أن قلبك سكن واسترجع يقينه وثقته بالله، وبهذا التمرين فإن

الأوراق البسيطة التي كتبت عليها مواقف حياتك اليقينية ستصبح شجرة

مثمرة تعكس اليقين المتجذر في قلبك.




منزلة اليقين

نجاح 
فرح
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أغمض عينيك، واسرح بقلبك وبمخيلتك في مواقف عديدة شهدتها، وعشت فيها

اليقين، ومع كل موقف قل بلسانك لا إله إلا الله ومع كل نفس تخيل أن قلبك يمتلئ

باليقين كما تمتلئ رئتاك بالهواء وأن كل زفير تخرجه تدفع معه كل المخاوف والشكوك

التي تهز يقينك بالله. 

استمر في ذكر لا إله إلا الله، قلها بلسانك، وعشها بقلبك، إنسى كل ما يحيط بك،

وانسى كل ما يقلقك، و تذكر فقط أنه لا يوجد إله و رب غيره و تيقن أن رب كل العباد

يراك و يسمعك و يشهد على يقينك فيه فاجعل من لا إله إلا الله ورد يومي يسكن به

قلبك و فؤادك.




لا إله إلا الله

لا إله إلا الله

لا إله إلا الله

لا إله إلا الله

منزلة اليقين
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خاطرة 1:



من أجمل الأذكار اللي تولد في نفسية الإنسان
اليقين التام ذكر لا إله إلا الله، عارف ليه ؟ لأن
هذا الذكر أصل الوجود كله لا حياة بدون

الله وهذه الكلمة, كلمة التوحيد جذورها
مغروسة في أعماق أعماق قلوبنا ، فبتالي

الغرب بيتعجب مننا كمسلمين أزاي الناس دي
مكملة وبتنجح رغم أن عندهم مشاكل

كبيرة لا يتحملها بشر! ؟ 
الحقيقة هي ان القوة اللي عندنا دي

مصدرها اليقين بالله ونصيحة من أخوك
اذكر كتير ب لا إله إلا الله فهذا الذكر سبب من
أسباب إمداد الخالق لك بالخير حتى سيدنا النبي
يقولنا ايه؟ جددوا إيمانكم ب لا إله إلا الله …
والمشايخ يقولوا عاوز تدفع الأفكار الوحشة
عنك أكثر من لا إله إلا الله عرفت بقى اليقين

جاي من إيه؟ من الخالق الذي تجلى علينا
بحبه.




أفضل عشر خواطر لمنزلة اليقين




أحمد قريطم

سفير الإحسان

 بمصر
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خاطرة 2:



بعد الحلقة تذكرت مقولة قرأتها )ويبكي لانقطاع
الأسباب كان يقول ماذا بيدي لأفعله يا الله ؟ ولا يدري أن الله

 في قلبه وهو اليقين(. 
اً
لا يريد ما بيده بل يريد سببا واحد

 لو عاش كل واحد فينا بيقين في قلبه بأن الله يقرر ما هو خير
له وبأن الله يصرف عنه السوء سنعيش حينها بطمأنينة وسكينة.
فالطالب يبذل ما بوسعه بالمذاكرة والاجتهاد وهو على

يقين بأن الله لن يضيع تعبه.
والأم المربية العظيمة تصبر على تربية أطفالها وتدعي لهم

بالهداية وتكون على يقين بأن الله لن يضيع تعبها وصبرها
في تربيتهم.

والزوجة أو الزوج الذي يصبر على الطرف الآخر رغم ما يرى
منه من سوء وخيانة ونكران الجميل يكون على يقين بأن

بعد الصبر فرج وبأن الله يرى كل شيء.
والمريض يكون على يقين بأن مرضه سببا لتكفير ذنوبه وبأن

الله ابتلاه لأنه يحبه ونقيس كل حالة بوقائعها.
ولنا في قصص الأنبياء مثالا يحتذى به وذكر الدكتور عدة

قصص ولكن تذكرت قصة سيدنا إبراهيم حينما رأى بالمنام
أنه يذبح ولده إسماعيل وامتثل سيدنا إسماعيل لأمر أبيه برضا

وقناعة وصبر ويقين بأن الله لا يختار للمرء إلا الخير  وبأذن الله لن
يضيعنا.




أفضل عشر خواطر لمنزلة اليقين




العنود الفارسية 

سفيرة الإحسان

 بسلطنة عمان
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خاطرة 3:



جعلتني منزلة اليقين أعيد النظر بكل صدق
وشفافية في درجة يقيني بالله وثقتي بأنه
سبحانه سيحقق لي كل ما أريد مما جعلني
أجدد النية وأستشعر بكل جوارحي "مع الله

كل شيء ممكن". 
تمرين المواقف الرائع جعلني أغوص في

سجلات ذكرياتي لأسترجع جبر الله بخاطري
المستمر فسبحان الله في كل مرة انكسر
فيها قلبي، ولجأت لله جبرني سبحانه

وتغمدني برحمته من حيث لا أحتسب.




أفضل عشر خواطر لمنزلة اليقين




إيمان

سفيرة الإحسان

 بالجزائر
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خاطرة 4:



اليوم محطتنا في منزلة اليقين. 
اليقين هو منزلة مريحة جدا، منزلة توصلنا لقلب كله سكون

وهدوء، لأنه متيقن أن الأمر بيد مالك الملك ، وفي نفس الوقت
هي منزلة مخيفة لأنه يجب أن يكون لديك يقين في الله %100

أو يصبح ظن! 
لم أكن أعرف ولا أعلم من قبل أن اليقين موجود في كل

تفاصيل حياتنا، ولا كنت أعي أن كل آية من آيات القرآن ترشدنا
لليقين

هذه الحلقة لامست روحي وأبكتني فأنا اليوم فهمت معنى
الإسلام والصلاة والدعاء لأنهم من غير يقين وعاء فارغ.
اليوم فقط فهمت لماذا كان الصحابة عظماء؟ وكيف

استطاعوا بناء حضارة إسلامية؟ والجواب أن اليقين كان متغلغل
فيهم. 

هدفنا من هذه المنزلة هي الوصول من علم وعين يقين إلى
حق اليقين، وأنا عندي حق يقين أن الله لا يضيع أجر من أحسن عملا 

هو خلقنا لا ليضيعنا ولكن لنعبده بيقين.




أفضل عشر خواطر لمنزلة اليقين




جيهان

سفيرة الإحسان

 بتونس

27



:خاطرة 5



My feelings about this episode is

inexpressible

I came home from college feeling guilty

about a situation that happened today,

i was blaming myself and feeling sad.

Then i checked YouTube Yaqeen

.episode was out

Started watching the episode, halfway

through i found myself crying, feeling

relived. Especially after learning the

conversation between our prophet and

Anas ibn nadhr. I was amazed at how

they had no doubt about seeing

!eachother again

Now i feel much more reassured, not

focused or attached on an emotional

level to things that happen in the world

around me, i know who i am, i know my

sins, and i have Yaqeen that god is

with me, he totally understands me

and will forgive me, now i can

peacefully let things flow

أفضل عشر خواطر لمنزلة اليقين




هدى سفيرة الإحسان

 بالعراق

28



خاطرة 6:



اليقين هو استقرار القلب مع الله يعني حسن الظن
بالله أنه سيستجيب، سيعوضك، سيرزقك، سيحقق

أحلامك ... بكل ثقة في الله ولو بعد حين. هدف
هذه المنزلة هو الانتقال من علم اليقين )عبارة عن

معلومات فقط( إلى عين )عبارة عن إحساس(
وحق اليقين )تجربة مع الله( وهذا يحصل بالتدريج

بمداومة الذكر وتذكرك لبعض مواقف مرت
في حياتك كان فيها حق يقين. 




أفضل عشر خواطر لمنزلة اليقين




فرح البقالي

سفيرة الإحسان

 بالمغرب
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خاطرة 7:



اليقين هو الشعور  بالهدوء والراحة والسكينة،
ا، مهما عصفت بك الدنيا والشعور بأن الله بجانبك دائمً

وامتلأ قلبك بالهموم والأحزان … 



.. فما أحوجنا اليوم
اً
اليقين أمر عظيم غفلنا عنه كثير

إلى هذه الثقة لنعيد بها توازن الحياة المنهار.



لقي في النار.. فقال
أُ
اليقين تجده في إبراهيم عندما 

بعزة الواثق بالله: حسبنا الله ونعم الوكيل.. فجاء الأمر
 على إبراهيم " .

اً
 وسلام

اً
الإلهي : " يا نار كوني برد




اليقين بالله.. تجده في أولئك القوم الذين قيل لهم "
إن الناس قد جمعوا لكم فاخشوهم." . ولكن ثقتهم

بالله أكبر من قوة أعدائهم وعدتهم.. فقالوا بعزة
الواثق بالله: " حسبنا الله ونعم الوكيل.. فانقلبوا بنعمة

من الله وفضل لم يمسسهم سوء" .



اليقين .. نعيم بالحياة.. طمأنينة بالنفس.. قرة العين..
أنشودة السعداء.







أفضل عشر خواطر لمنزلة اليقين




محمد عامر

سفير الإحسان

 بالصومال
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خاطرة 8:



اليقين = فيتامين ومناعة الحياة. 
اليقين يولد عندك الإصرار. 

قد إيه المعلومة دي جميلة ومبهجة.
قد إيه خلت روحي قوية.

تدي قوة أقوى من كل الفيتامينات إلي تعرفها في
حياتك.

وتدي مناعة ضد الإحباطات والخبطات اليومية.
"إن الله لا يضيع أجر من أحسن عملا".

طلع أحسن ما عندك وهتاخد أحسن منه فتبدع أحسن
وأحسن فتأخذ أحسن وأحسن وأحسن....




أفضل عشر خواطر لمنزلة اليقين




نورا عيسى 

سفيرة الإحسان

 بمصر
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خاطرة 9:

بأي علاقة الثقة هي الأساس، علاقتنا مع رب العالمين لا تختلف
بالنسبة لفهمنا وتعاملاتنا وإنسانيتنا.

اليقين هو الثقة الموجودة بأذهاننا تجاه رب العالمين، لما يهتز
اليقين بسبب وساوس الشيطان، وظروف قاسية ممكن تعدي بيصيبنا
الوهن، وبتتشوش رؤيتنا ، وثقتنا بتهتز بنفسنا أولا ، و من ثم بتنعكس

على علاقتنا مع ربنا. 
ه

زّ
منزلة اليقين بتبدأ بالعكس بيكون عندك ثقة راسخة بربنا لأنه المن
القادر على كل شيء وبالتالي هذا الشيء ببنعكس على ثقتك

بنفسك ، وكأن اليقين يسبب بالضرورة ثقة بالنفس وعزيمة،
فتستمدها من الله مباشرة ، ومن مصدر قوة مطلق عوضا عن مئات
الكتب ، والدورات التدريبية عن )كيف تصبح واثقا بنفسك؟ ( والتي
يكون تأثيرها قصير المدى وناقصا، التحفيز والمثابرة والاصرار تأتي

جميعها من اليقين بأن الله خالق الحي من الميت ، وخالق الأكوان
ومن يقول كن فيكون ، قادر أن يحقق لي مرادي وهو عليه هين

مهما كان خاصة عندما أقوم بتقوى الله. 
اليقين منزلة افتقدتها في حياتي كثيرا ولم أكن أعلمها حتى

تعرفت على منازل الروح ولازلت أبحث عن طرق للتمسك بها
وترسيخها مع الذكر والدعاء المستمر لله بأن يرزقني إياها، ما

يساعدني شخصيا فيها هو التعرف على عظمة وقدرة الله أكثر
ومشاهدة عجائب خلقه في الكون والإحياء وتدبيره للرزق ،

والتأمل في صغائر الكائنات والنجوم ، والمجرات وسماع قصص
النجاح ، وتحقيق الإنجازات لأشخاص ساعدهم )الإيمان بما يقومون
به( وهو اليقين بالله للمؤمنين على الوصول لأماكن عظيمة في
الحياة ومراجعة مواقف في حياتي كنت أتمناها بشدة وفعلا

تحققت على الرغم من ضعف الأسباب.

أفضل عشر خواطر لمنزلة اليقين




زين يونس

سفيرة الإحسان

 بسوريا
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خاطرة 10:

مع كل حلقه أشعر بثلاثة أمور بفرحه وغصه وأمل 
فرحه أني تعلمت شيء جديد يسند في الحياة

ويرقي الروح زي حلقات التقوى اشياء تطور مني
ومن ذاتي وشخصيتي وديني 

 أني ما عرفت هذي المعاني
اً
وأشعر بالغصة نادم

من زمان مواقف كثير عدت وانا بلا يقين أو شك
مواقف كثير لم نكن في رضا فيها والأمل يزداد

بعد كل حلقه ان حياتي حتكون اكيد أحسن بعد
فهم هذي المعاني وتطبيقها. 

أفضل عشر خواطر لمنزلة اليقين

عمرو ذمران

سفير الإحسان

 باليمن
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التوكل منزلة

الجوارح
تعمل

القلوب
تتوكل
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التمرين العملي من الركائز الأساسية في هذه

المنزلة، وحتى تدخل المنزلة في حيز التنفيذ فورا

فرجاء انهض و أجلب ورقة بيضاء و قلم الآن

اكتب في هذه الورقة موضوع تتوكل فيه كامل التوكل على الله مثل ) إيجاد عمل،

تربية أبناء، زواج،..( أو أيا كان الموضوع الذي يخصك مثال:  "توكلت عليك يا رب

في )___( توكلت عليك يا رب السماوات والأرض و ما بينهما و كفى بك

وكيلا يا الله"




ثم ضع إذا شئت الخطوات الخمس للتوكل حتى تتذكر الخطة دائما :

 




منزلة التوكل

حدد الموضوع

وقع عقد
التوكل بقلبك

و لسانك 

خطة عملية
للعمل و الجهد

جدد التوكل 
كل يوم
بالذكر

قلل التوتر 
 الذي ينتابك

11

223344

55
خطوات
للتوكل 55

تمرين
 عقد التوكل 
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تمرين
 خطة التوكل 

منزلة التوكل

تحديد
الموضوع 




صلاة
الاستخارة




دعاء الاستخارة 



استشارة
الأهل و

ذوي الخبرة



التوكل على
الله و بداية
الموضوع


 11

223344

55
خطوات
للتوكل 55

تخيل نفسك ستصلي صلاة استخارة بعد دقائق..اذكر

لي ماهي الخطوات العملية التي ستتبعها قبل صلاة

الإستخارة ؟  أعطي نفسك ثواني للتفكير..

الإجابة : 
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والآن هيا بنا نتعرف على الذكر المصاحب لعقد الوكالة الذي أبرمناه مع الله,

لابد من المحافظة على هذا الورد كل يوم حتى نجدد نية الوكالة و نجدد الهمة,

و أذكرك أن أساس هذه المنزلة هو الهمة و الأمل. 
قل ذكر "حسبي الله لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم"

۷ مرات في الصباح و كررها في المساء





منزلة التوكل

حسبي الله لا اله الا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم

حسبي الله لا اله الا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم

حسبي الله لا اله الا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم

أدعو دائما باسم الله "الوكيل" بكل الصيغ التي يهوي قلبك إليها




يا وكيل وكلتك امري

يا وكيل وكلتك امري

يا وكيل وكلتك امري

يا وكيل وكلتك امري
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خاطرة 1:



ما يمنعنا من تحقيق أهدافنا الجامحة ، الخوف من المجهول و
الفشل الذريع فبمجرد أن نقرر أن نخوض تجربة جديدة عن المألوف

كمشروع مثلا حتى يسرع عقلنا بإخراج كل السيناريوهات المرعبة
لنستسلم قبل ما نبدأ ....

سلطت الحلقة الضوء على الحل الذي يكمن في منزلة التوكل
هِ "

لَّ
ى ال

لَ
  عَ

لْ


كَّ
 وَ

تَ


فَ
 

تَ
 مْ

زَ
 ا عَ

ذَ
 إِ

فَ
"

الأمر سهل جدا
حدد الموضوع أو المشروع الذي توكل ربنا فيه 

وقع عقد التوكل بقلبك ولسانك 
ضع خطة عملية لبذل الجهد والتنفيذ 

ثبت عقد التوكل يوميا "حسبي الله لا إله إلا هو عليه توكلت وهو
رب العرش العظيم "

أوقف التوتر الزائد واستبشر بالخير مهما كانت النتيجة فهي بيد أرحم
الراحمين.




أفضل عشر خواطر لمنزلة التوكل




إيمان

سفيرة الإحسان

 بالجزائر
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خاطرة 2:



من كام يوم حصل أزمة في شغلي وكان فيه بروجكت وبرنامج شغالين عليه والبنت
اللي بتمنتج النت عندها صعب جدا مش عارفة ترفعلنا البروجكت + انها مخلصتش كل
الحاجة واحنا مرتبطين بمواعيد معينة ننزل فيها الحلقة الأولى.. طلبت من واحد من

التيم يقابلها وياخد منها البروجكت على كده وانا هحاول اشوف مونتير تاني يلحقنا،
كلمت زميل وصديق ليا مونتير شاطر جدا ولكن هو في الجيش وصعب الوصول ليه

وحتى لو هو برضه مش فاضي لو وصلتله..



عرضت عليه الموضوع وسألته هل في إمكانيته يلحق يمنتج ويرفعلنا الحلقة صعبلي
الأمر جدا وقالي أنا مسافر خلاص بليل لو عرفتوا ترفعولي الداتا هعمله..




يشاء القدر إن الداتا حجمها ضخم جدا ومش عايزة تترفع وفيه حاجات لسه في
الجرافيكس ناقصة ومخلصتش فضلت اطلب من باقي التيم انه يحاول يخلصها بسرعة

عشان الولد مقداموش غير ساعات وللأسف برضه ملحقوش يرفعوها.



طلب مني من باب إنه يحل انه يقابل حد يديله الداتا ويبقي يشتغل عليها بعدين وده
معناه انه هنتأخر زيادة بس مكانش قدامي حل تاني ف وافقت..




وقعدت بليل اردد كتير "يا وكيل وكلتك أمري، حسبي الله لا إله إلا هو عليه توكلت"
كتييييير.




سافر زميلي رجع الجيش يفاجأ إن الظابط يكون ماضيله على أجازة اسبوع كاملة وهو
مخدش باله وفكرها يوم واحد اللي هو نزله 

عرفني وقالي خلاص فرجت وعندي وقت وبعدين راح سألني هو انتي دعيتي ع
الفطار ولا إيه قعدت اضحك وبعدين قولتله لأ بس قولت كتير الدعاء ده:

"يا وكيل وكلتك أمري وحسبي الله..."



قالي سبحان الله والله ولحد النهاردة مش مصدقة اللي حصل ومبسوطة جدا
واستشعرت فعلا إن الواحد لما بيتوكل ع ربنا + انه هو برضه بيسعي بنتعجب من نتائج ربنا

فعلا! 




أفضل عشر خواطر لمنزلة التوكل




أروى عصام

سفيرة الإحسان

 بمصر
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خاطرة 3:



 عن التوكل يقول
اً
سبحان الله بالأمس قرأت تعليق

أحدهم: ما الفرق بين المتوكل على الله و الذي لا
يتوكل على الله رغم اننا نشاهد الغرب اكثر نجاحآ و

تقدمآ في الكثير من المجالات؟ ... و هم لا يتوكلون
على الله.

بالصدفة عرفت من خلال منزلة التوكل أن الفرق
بُّ بينهما هو راحة البال والطمأنينة قال تعالى: رَّ

.
لًا
ي كِ

هُ وَ
ذْ
 خِ

تَّ
ا

فَ
وَ   هُ

لَّا
 هَ إِ

لَٰ
  إِ

لَا
رِبِ 

غْ
 مَ

لْ
ا رِقِ وَ

شْ
 مَ

لْ
ا




أفضل عشر خواطر لمنزلة التوكل




فرح البقالي 

سفيرة الإحسان

 بالمغرب
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خاطرة 4:



التوكل على الله !!
شعرت أنها الوصفة السحرية لمحو الخوف والتخبط

في الحياة والاضطراب وحمل الهم والحزن 
أيقنت أكتر أن التوكل على الله والاعتماد عليه بأنه
هو مسبب الأسباب وأن قدره نافذ، والاستعانة بالله

بتهديك للطمأنينة لأنك موقن بأنه سيقضي
حاجتك "وعد من الله لعباده" "إياك نعبد وإياك

نستعين". 
       

مة العبد الصادق لأنه مربوط بصدق وأن التوكل سِ
اعتماد القلب على الله عز وجل ، وثقته فيه مع

اليقين بأنه هو القادر على قضاء حاجتنا بالخير ودفع
أي أذى عنا.

التوكل على الله يعتبر المأمن الوحيد في حياتنا
والملاذ الذي سيجعلنا نضمن أن نعيش ،ونعبد ،
ونعمر، ونبدع ، ونتعلم يقينا وتوكلا على الله

تعالى.




أفضل عشر خواطر لمنزلة التوكل




سماء ياسر

سفيرة الإحسان

 بمصر
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خاطرة 5:



التوكل هو نقطة إصابة الهدف .. بالتوكل إصابة
الهدف مؤكده إما بتحقيقه ..أو نزول الرضا في

القلب إن تم تأخيره بحكمة الله. 
التوكل هو إطار الصورة إطار صورة السعي نحو
الهدف بكامل الأسباب )بدون هذا الإطار ينقص
الجمال في الصوره ( ..مهما كان جمال ألوانها

وشكلها .. التوكل هو )سلم الصعود نحو الهدف(..
فهو الذي يسندنا ويمنعنا من الوقوع ..

التوكل هو سر صعودنا بثبات نحو الهدف.. التوكل
هو جناحي طائر القلب .. ) جناح الأخذ بالأسباب 100
%.. وجناح الاعتماد علي رب الأسباب كأنها لا توجد

)%100..




أفضل عشر خواطر لمنزلة التوكل




سميرة محي

سفيرة الإحسان

 بمصر
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خاطرة 6:



طالما ربي وكيلي فأنا سأعمل بكل جهد و أمل
حتى النهاية و سأكون كالطير الذي يبدأ هذه

الرحلة, سأبقى مطمئنا بوعد الله و نصره هذا هو
معنى التوكل الذي فهمته و قررت أن أعيش به.




أفضل عشر خواطر لمنزلة التوكل




عبد الحميد حافظ

سفير الإحسان

 بالسعودية
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خاطرة 7:



لما لأنك   . وكل. ت ل ا ة  ل ز من ب ت  ر غي ت ا ي  ت ا حي
معنى ب شر  ب ل ا نسى  ا موضوع  في  ا  ن ب ر وكل  ت

ب ا لأسب ا ب وخد  عليك  للي  ا عمل  إ  . . لكلمة ا
عليه  وكل  ت ت لما  ا  ن ب ر ة  قدر ب  ئ عجا وشوف   . .




أفضل عشر خواطر لمنزلة التوكل




أحمد طلعت 

سفير الإحسان

 بمصر
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خاطرة 8:



ـ ل ل مل  ا فر ل  مث ت ة  ل ز لمن ا هذه 
في قر  مست يكون  ن  أ . . .overthinking

في ما  كل  ت  فعل و  ت  سعي لما  طا نك  أ نك  جدا و
ا ذ لما ؟  لقلق  ا ا  ذ فلما . لله. ا على  ت  وكل ت و  وسعك 
عد ب ذكر  ت أ ؟  ل  ا لخي ا وحي  من  ت  يوها ر ا ن سي ع  ر نخت

ف مشر مع  م  ها ع  ما ت ج ا عندي  ن  كا ي  ب أ ض  مر
عا طب ا  ن أ و  ي  ز ي نجل ا ور  دكت ن  كا و  ر  ي جست لما ا ة  ل سا ر
جي ئ ا ت ن و  جيد  ر  حضي ت ب قم  أ لم  ة  ر لفت ا هذه  خلال 
عن وقف  ت ي لا  عقلي  ن  كا و  عد  ب ت  ظهر كن  ت لم 
ي ب قل في  قذف  ه  فجأ ا  ن ب ر لله  ا ن  حا سب  . . . ر فكي ت ل ا

هو و  ت  وكل ت عليه  هو  لا  ا له  ا لا  لله  ا ي  حسب  ( ذكر 
7 لها  قا من  ي  ب ن ل ا ث  حدي و   ) لعظيم  ا ش  لعر ا ب  ر

هذا في  همه  لله  ا ه  كفا ح  ا لصب ا في  ت  ا مر
ة هب ا ذ ا  ن أ و  ا  ر ي كث ده  د ر أ ت  صر و   . . . ليوم ا

؟ ع  ما ت لإج ا مر  كيف  ف  عر أ لا  لله  ا و   . . . ع ما ت للإج
ركة ب  . . . جدا مح  سا مت ن  وكا عدني  سا ور  لدكت فا
رمي ت و ة  ي ب لسل ا ر  للأفكا سلم  ست ت لا  جعلك  ت وكل  ت ل ا

لوكيل. ا على  حمولك 




أفضل عشر خواطر لمنزلة التوكل




مريم النحراوي

سفيرة الإحسان

 بمصر
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خاطرة 9:



من أجمل المنازل اللي رأيتها في برنامج منازل الروح..
كلنا نحتاج منزلة التوكل حتى نقدر أن نقيم أمورنا

صح و لا نعطي الأمور أكثر من حجمها .. 
خوفنا من خيبة النتائج رغم اجتهادنا يأكل من

تقديرنا لعملنا و من فرحة النتائج..
كيف نخاف و الله وكيلنا؟!!.. 

كيف نخاف و نحن أعز مخلوقات الله؟!!
 اتكاءٍ على غير اللهِ عرج..

لُّ


كُ
"

لنا"  كِ
تَ
فاللهم إلى غيرك لا 




أفضل عشر خواطر لمنزلة التوكل




سالي باشا

سفيرة الإحسان

 بمصر
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خاطرة 10:



ياااارب توكلت عليك في كل أمور حياتي..حسبي
الله لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب العرش

العظيم...ذكر الله يجعلك تمضي عقد الوكالة مع
ربنا سبحانه وتعالى بدون أي قلق أو خوف على
المستقبل بعدها سيرتاح قلبك و يطمئن بأنه مع

الوكيل سبحانه وتعالى.
كان هناك موقف حدث معي و أنا أنقل عملي

من مكان إلى مكان آخر و ذهبت إلى المكان
 الحمد لله, كثير من الناس سألتني

اً
الذي أنا فيه حالي

باستغراب كيف عرفتي أن تذهبي لهذا العمل
الجديد ؟ من واسطتك ؟ قلت لهم بكل فخر

واسطتي الله سبحانه وتعالى و أنا في نفسي أردد
حسبي الله لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب العرش

العظيم.
..الحمد لله

اً
 أبد

اً
 لا يمكن أن يخذلك أبد

لاً
فع




أفضل عشر خواطر لمنزلة التوكل




مي شمس

سفيرة الإحسان

 بمصر
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جوائزجوائزجوائز
التسليمالتسليمالتسليم    

باب فتح و
عطاء كبير

أهدافأهدافأهداف
التسليمالتسليمالتسليم    

الخروج من
حولك و قوتك
إلي حول الله و

قوته

كنز من كنوز
الجنة

فتح البدائل
للنجاح

لا حول و لا قوة إلا باللهلا حول و لا قوة إلا بالله  

منزلة التسليممنزلة التسليم

تخفيف
المعاناة إلي
الحد الأدنى

الإستعانة
بالله في كل
أمور حياتك

حقق حلمك
بحول الله و

قوته

لافاعل في
الكون إلا الله

أساسأساسأساس
التسليمالتسليمالتسليم    
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هذه المنزلة تميزت بتمارين متعددة أبدع فيها

الدكتور عمرو خالد خلال الأربع حلقات، ولكننا

في الكتاب ارصينا على تمرينين اثنين لما لهما

من خاصية تمكنك من تعزيز صفتي النجاح

لمنزلة التسليم

صحيح أن الحياة ليست بالسهلة وانه يوجد من التحديات والضغوطات ما يحجب عنا رؤية

البدائل والأبواب الجديدة التي ممكن ان نعبر من خلالها الى آفاق أبعد وأحسن مما كنا

عليه. في هذا التمرين ستتعلم معنا ايها القارئ كيف تحايد مشاعرك وتزيل الضباب عن
عينيك لترى صعوبات الحياة من منظور جديد وهو التسليم وإيجاد بدائل للنجاح.

حدد كل تحدي أو
صعوبة تواجهها

في حياتك

منزلة التسليم

إيجاد بدائل
 للنجاح

الوصول إلى سلامة
الصدر من الغل
والحقد والحسد 

لديك مدير صعب ويضع عليك الكثير من الضغط!

لا مشكل من الضغط يتحول الصخر الى الماس، طبع مديري الصعب
يصقلني اكتر كما تصقل الشمس الصخر.

ركز في حياتك واكتب المواقف الخاصة بك وحاول أن تخرج منها آفاق
جديدة تجعلك تتعامل مع الصعوبة بعقلية العبد الواثق والمسلم لأمر ربه

وضع أمام عينيك الأفق الجديد أو الاضافة الجديدة التي يمكن أن تربحها

من هذه المواقف الصعبة.

 ضع أمامها جملة أو فكرة
إيجابية تستخلص منها ما

يمكن أن تضيف لك هذه
التجربة حتى وإن كانت في

ظاهرها تبدو صعبة.
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لنكمل مع بعض متجهين للتمرين الثاني الذي اخترناه لكم في

منزلة التسليم، تمرين يطهرك من التسممات التي تسكن

قلبك و تشل مجرى حياتك ، إليك ثلاث مفاتيح سوف نطبقها

عمليا في هذا التمرين ، لكن قبل أن نكشف لك عن الطريقة

المذهلة لتخلية قلبك من كل شعور غل أو حسد تجاه أحدهم

سنطلب منك ان تحضر كالعادة ورقة و قلم 

 اكتب فيها أسماء أشخاص قاموا بأذيتك أو تسببوا لك في

جرح مؤلم ، ليس من الضروري أن تتذكر الموقف بشكل

مفصل لكن الأهم ان تتذكر الأشخاص اكتب أسماءهم على

الورقة التي بين يديك و رتبهم من ١ الى ١٠ أي من السيء الى

الأكثر سوءا. 




الان صنفهم بين فئتين أناس سامحتهم أو قررت أن

تسامحهم في هذه اللحظة التي تقرأ فيها الكتاب وآخرين لم

تقدر أو لن تقدر على مسامحتهم لكنك ستخرجهم من

حياتك ونفسيتك وقلبك الى الابد بتجاوزهم والغاءهم من

حياتك بشكل كلي.




منزلة التسليم

لا تجعل مكانا للغل والحقد في قلبك تعلم أن تسامح أو أن تتجاوز وألا تجر ورائك ضغينة أو غلا أو

حقدا لأحد معين فما الآخر الا جزء من قصتك فلا تجعل قصتك الخاصة تضيع بين ما قاله لك وما

فعله بك شخص ما.

تعلم من هذا التمرين ان لا توقف حياتك وتضيع طاقتك في التفكير فيما فعله بك الآخرون

لا تسترسل في افكار البغض والغل والحقد، عوض ذلك ازرع في قلبك مشاعر جديدة

بالاستمرار في ذكر الله والعيش به وسامح من حولك أو تجاوزهم وتجاوز أخطائهم واشغل

عقلك بما يحيي قلبك.
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لا فاعل في الكون إلا الله، يعني لا يكون في ملك الله الا ما يريده الله. 
لا حول عن المعصية ولا قوة على الطاعة إلا بالله، لا حول عن المعوقات

ولا قوة على النجاحات الا بالله. 

اخرج من حولك وقوتك إلي حول الله وقوته، يعني أنك لن تعبد الله الا

بحوله وقوته ولن تنجح الا بتوفيقه ولن تقوى على تجاوز الهم الا بحوله

وقوته. 

ولنا في الذكر حلاوة لم يذق طعمها الا من داوم على الذكر وجعل له وردا يوميا
يسقي ويجدد به روحه وقلبه، فهيا بنا نستفتح بذكر جديد مخصص لمنزلة

التسليم لا حول ولا قوة إلا بالله قبل أن تعيدها بلسانك وقلبك استحضر

معاني تجعلك تدرك بأن لا حول ولا قوة الا بالله هو ذكر يرفع من قوتك وهمتك

الداخلية.











منزلة االتسليم

لا حول ولا قوة الا بالله 

لا حول ولا قوة الا بالله 

لا حول ولا قوة الا بالله 

وأنت تذكر الله بهذا الذكر العميق استحضر هذه المعاني

واجعلها تتغلغل في داخلك وأعلم أنك عبده وزرعه فقوتك

به وضعفك له فاجعل من قوتك وضعفك نوافذ ترى من
خلالها عظمة خالقك وكرمه لك.
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خاطرة 1:



عبدي أنت تريد و أنا أريد و لا يكون إلا ما أريد
فسلم أمرك لله واطمئن أن الله عليم خبير

ذو الحكمة.
ثق بالله وفوض أمرك إليه ولا تستسلم لأن
التسليم يفتح أبواب الرحمة ويوسع عليك

الأقدار.
عش بالتسليم، أسكن وتمسك بالحي الذي

لا يموت




أفضل عشر خواطر لمنزلة التسليم




محمود شرايبي

سفير الإحسان

 بالمغرب
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خاطرة 2:



وبدأنا منزلة التسليم، دي من أقرب المنازل لي شخصيا
لأن مش دايما كل حاجة أتمناها بتحصل الحياة
مليانة خيبات أمل وأحزان والله ما يهون هذه

الخيبات والأحزان غير إنك تسلم أمرك لله وتثق في
أقداره.

بدون التسليم حنفضل طول عمرنا نقول :
ليه يارب ونعيش في الماضي ونقتل نفسنا بالهم

والحزن على أمور ما عاد بيدنا نقدر نغيرها.
من أكثر الجمل اللي قالها د. عمرو ولفتتني في

هذه الحلقة هي: الذكر يقتل الروتين والروتين يقتل
الروحانيات فبالتالي الذكر

 يخليك متجدد ومحافظ على الروحانيات دائما.
سلمنا أمورنا كلها لك يارب يا أرحم الراحمين




أفضل عشر خواطر لمنزلة التسليم




عبد الحميد حافظ

سفير الإحسان

 بالسعودية
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خاطرة 3:



التسليم لله اشبه ما يكون اعطاء الله كل
مفاتيح حياتك، وتسليم باطنك وظاهرك لله

سبحانه وتعالى.
 التسليم مناجاة مع الله، فضفضة من جوارح
الجسم كله، وانتقال كل امورك من حولك

وقوتك الى حول الله وقوته.
 التسليم قناعة بقدرة الاله الاعظم، التسليم

قوة. 
 التسليم هو ضمان ان الله يسلم عنك قضاء

حوائجك، فلا تقلق ولا تيأس ولا تضل منه.




أفضل عشر خواطر لمنزلة التسليم




سماء ياسر

سفيرة الإحسان

 بمصر
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خاطرة 4:



سئل: متى الراحة؟
قيل: عند أول قدم تضعها في الجنة أما قبل

ذلك فلا راحة 
هي منزلة الراحة و السكون التسليم 

كأننا بنجري في الحر و ننهج و نتعب و نقع و
نتخبط و نتعور و ممكن ننكسر و تيجي المنزلة
دي زي ظل شجرة كبيرة وتسند ظهرك عليها

و تقول يااااااارب فتحس بنسيم هواء بارد
بيجي يطيب و يداوي كل الوجع ده .

و يفتح ليك ربنا ألف باب و باب يفرحك و
يداويك و يجبر كسرك كأن شيئا لم يكن 

ربك مش هيسيبك و أنت مسلم ليه
سلمت أمري إليك يارب العالمين




أفضل عشر خواطر لمنزلة التسليم




ندى طارق

سفيرة الإحسان

 بمصر
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خاطرة 5:



 التسليم من أحب و أجمل المنازل التي تخرجنا من
دوامة القلق الي احنا عايشين فيها ..

كنت أظن انو بمجرد معرفتي للمنازل يكون
العمل بها سهل ، الكلام ليس كالتطبيق .....

في مرض أمي، الساعات الأولى مع الأسف لم
أكن في حالة تسليم تملكني الخوف وارتعبت .... 
لكن لم يطول الأمر، رجعت الا رب العزة و سلمت
أمري للشافي ، دعييت مطولا ..و الله اجتني راحة

كبيييرة تعلمت من هذه التجربة ، انو فالأول
التطبيق يكون صعب لكن بالتدريب و الذكر الي

يثبتنا في مثل هذه المواقف يكون سهل و
مريح بإذن الله ..

اللهم ثبتنا.  




أفضل عشر خواطر لمنزلة التسليم




أمينة

 سفيرة الإحسان

 بالجزائر
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خاطرة 6:



لم أر  أحدا سلم لله ولم يجبر خاطره.
سيدنا أيوب سلم لله عندما ابتلي في ماله وأولاده وجسده

فكانت النهاية فتح كبير من ربنا عليه. 
 سيدنا يونس في بطن الحوت سلم لله فكانت النهاية

الخروج من بطنه للحياة. 
 سيدنا زكريا لم يكن عنده أولاد فلما سلم لله وهبه الله سيدنا

يحيى نبيا. 
 سيدنا محمد في رحلة الطائف بعد أن رفض المشركين

دعوته سلم لله فأنزل الله له ملك الجبل لينتقم منهم و لكن
قال رسول الله لا لعل يخرج الله من أصلابهم رجالا يوحدون

الله. 
 سيدنا إبراهيم أمر بذبح ابنه سيدنا إسماعيل بعد ان أكرمه الله

إياه على كبر فلما سلم لله نجاه الله.
 سيدنا إبراهيم أمر بترك زوجته وابنه في الصحراء بدون ماء
فسلمت السيدة هاجر وقالت لن يضيعنا فانفجر الماء من

تحت قدم سيدنا إسماعيل.
 سيدنا يعقوب بعد فقد ابنه سيدنا يوسف فأعاد الله سيدنا

يوسف لأبيه عزيزا لمصر.
 في كتير يلا ابدأ رحلة التسليم اللي هي في أعماق قلوبنا لأننا

نحب الله   
 التسليم منزلة الأتقياء المحبين لرب الأرض والسماء. 

 هوايا حيث قدر الله




أفضل عشر خواطر لمنزلة التسليم




أحمد قريطم

 سفير الإحسان

 بمصر
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خاطرة 7:



أن تسلم لا يعني أبدا أن تستسلم" هذه الجملة جعلتني أفهم
سبب معاناتي المتكررة فلما تسلم لله تترك و أنت واثق أن الله
عز وجل سيتغمدك برحمته و فتحه و جبره و أن الخير قادم لا

محالة فتتحلى بالشجاعة و القدرة على مواصلة المشوار مهما
كانت الأوضاع، مما يساعدك على التقبل فأنت مدرك أنك
في رعاية العزيز، التسليم عكس الاستسلام الذي يرمي بك في

دوامة الحزن و الضياع و المعاناة اللامنتهية لتعيش رافضا شقيا. 
 سبحان الله العظيم لو تأملت في الكون و كل ما فيه تجده

مسلم لله تعالى فهل سبق و أن رأيت شجرة رافضة لحالها لما
تتساقط كل أوراقها لتصبح مجرد أغصان عارية في الخريف ، أو
شرنقة قلقة متى تصبح فراشة ، أو كتكوت مستسلم لأن غشاء
ى

لَ
 ى إِ وَ

تَ
 مَّ اسْ

ثُ
البيضة التي بها لم يكسر لا أبدا......لقوله تعالى : "

ا
تَ


لَ
ا

قَ
ا 

هً رْ
كَ
وْ 

أَ
ا  عً وْ

طَ
ا  يَ تِ

ئْ
ضِ ا رْ

لْأَ
 لِ

ا وَ
هَ

لَ
 

لَ
ا

قَ


فَ
 

نٌ
ا

خَ
 يَ دُ هِ

اءِ وَ مَ السَّ
 ."

ينَ عِ ائِ
طَ
ا 

نَ
 يْ

تَ


أَ





أفضل عشر خواطر لمنزلة التسليم




إيمان

 سفيرة الإحسان

 بالجزائر
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خاطرة 8:



 دخلنا المنزلة الرابعة منزلة التسليم 
هذه المنزلة لكل من يحس باليأس في حياته لكل

من عمل ولم يصل لما يريد لكل من تعب من
مْ أمرك لله عز وجل هذه الحياة لكل مريض سلِ

ولن تخيب أبدااا إذا سلمت أمرك لله فسيفتح لك
أبوابا عظيمة برحمته فقد سمى نفسه الرحمان
الرحيم أخرج من حولك وقوتك إلى حول الله
وقوته أكثر ذكرك لله سبحانه وتعالى وناجيه

واشكي له كل همومك ولن ترجع خالي
الوفاض.




أفضل عشر خواطر لمنزلة التسليم




مبروك معزور

 سفير الإحسان

 بالجزائر
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خاطرة 9:



منزلة التسليم هي أكثر منزلة أعيش بيها عندما أحس أن
الدنيا ضاقت و البيبان تسكرت

التسليم هو تخلي الأمر بيده سبحانه و تعالى بعد ما
تبذل فيه كل جهدك....في قصة صارت معي من

أربعة سنين لما كنت أدرس بكالوريا ...درست جداا
هذيك السنة وقدمت الامتحان و لكن مش راضية
على نفسي اني رح أنجح و كنت خايفة و الستراس

يزيد كل ما يقدم موعد النتيجة ...بهذيك الفترة
كانت أمي بتابع الدكتور عمرو خالد بتذكر برنامج
الإيمان و العصر صادفت بهذاك اليوم حلقة عش

بحول الله و قوته و كانت بتناديني لأتفرج معها و
بالفعل كانت حلقة رائعة جدا....و فجأة لقيت
د اللهم أني خرجت من دموعي تنزل و عم ردّ

حولي و قوتي الى حولك و قوتك ...إني سلمتك
أمري يا الله اني بذلت جهدي و النتيجة اللي ترضيك أنا

راضية بيها.
بعدها بأيام طلعت ناجحة الحمد لله نجحت و فرحت

أسرتي 
المعنى... حياة الإنسان مليئة بالصعوبات و الإبتلاءات و

م أمرك لله و كن
لّ
المشاكل اللي ترهق نفسك و روحك ...س

على يقين أن مستحيل يخليك




أفضل عشر خواطر لمنزلة التسليم




هيفاء

 سفير الإحسان

 بالجزائر
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خاطرة 10:



الغل والحقد والحسد
من الاحسان الا يكون في قلوبنا ذرة حقد وحسد وحقد لأي

أحد فنحن المسلمين نسلم قلوبنا لله والله طيب ولا يقبل إلا الطيب
حتى لو حد اذاني او تعدا عليا يكفيني اني اقول حسبي الله

ونعم الوكيل وان استطعت اني اخذ حقي في سياق يرضي الله لا
بد من فعل ذلك فليس معنى التسليم اني اسيب حقي او ان

اخلي اي حد يعتدا عليا واسكت ولكن التسليم انا فعلت كل شيء
ولم استطع ان أخذ حقي من هذا الشخص فلجأت إليك ربي

وسلمت امري اليك حتى تأخذ لي حقي ومع ذلك لا اضمر الغل
ولا الحقد ولا الحسد لان هذا يعود بالسلب وأعلم ان الله سيعوض

عليك عوضا كبيرا ويوسع عليك فيما نقص منك 
واذا حسدت احد فأعلم ان هذا يضرك انت فقط ويسبب معاناه

بينك وبين الله ولكن قل اللهم افتح عليا كما فتحت على غيري
ووسع عليا كما وسعت على غيري

وكما فعل رسول الله صل الله عليه وسلم
عندما اخرجه اهله من مكه لم يحسدهم ولم يضمر لهم

الكراهيهولا الحقد بل بالعكس في غزوة بدر هم طلبه الحرب
وهو كان عاوز يتفاوض وسبحان الله ربنا عوض عليه لانه عمل

الي عليه ولقى كل حاجه مقفوله فأسلم وجه لله وسلم امره
لله وسبحان الله وسع عليه ولحد وقتنا هذا والى قيام الساعة

نتعلم منه 
فعلا مش من الاحسان انك تكون مغلول او حاسد او حاقد 







أفضل عشر خواطر لمنزلة التسليم




إيهاب 

سفير الإحسان

 بمصر
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منزلة الرضا

راحة البال

الحمد لله

الرضا

الفتح

انشراح القلب

السعادة

و الجمال 
الإبداع 

جوائز الرضاجوائز الرضاجوائز الرضا   

رضا الله

رفع البلاء

الإطمئنان
بعد الموت
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منزلة الرضا

والآن أيها القارئ.. سأتركك لخيالك .. وسأمهلك بعض اللحظات لتسبح بين عقلك

وقلبك .. وتتأمل شريط حياتك بين أقدار الله تعالى لك.. فكر.. اسرح.. 

 ألا تستطيع أيها القارئ أن تذكر لنفسك نعم الله عليك؟ ماهي النعم التي اعتدت
وجودها وأصبحت لا تشعر بفضلها في حياتك؟ ذكر نفسك وقلبك بنعم الله عليك ..

لعلك تستحضر رضا  قلبك ..وتستشعر أفضال الله وتتذوق حلاوة النعم التي تحيط بك 



والآن أخبرنا أيها القارئ عن قدر من الأقدار التي كتبها الله عليك وشعرت حينها أن هذ

القدر هو نعمة من الله عليك وعشت عندها حالة من الرضا والاطمئنان والسكينة تجاه

هذا القدر الجميل... خذ وقتك لتذكر نفسك بمعجزات الله ونعمه . دونها في دفتر

خاص بك و اجعلها عادة كل ليلة .. ان تذكر لنفسك نعم الله عليك ثم تحمده عليها..

I am grateful for .. .. انا حامد لله علي

Gratitude Journal

Gratitude Journal  
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حمد الله وذكره هو السبيل لمفتاح الرضا والوصول لأعلى درجاته , فالرضا

رضا القلب أولا باليقين في الله في السراء والضراء , في الابتلاءات وفي

العطاءات .. اجعل لسانك أيها القارئ عطرا بذكر الله وحمده , فالحمد لله تفتح

كرتُم لأزيدنّكمْ ". لك آفاقا جديدة لقوله تعالى " ولئِنْ شَ

دوامك على الذكر ينعش قلبك فلا تبخل على نفسك للوصول إلى هذه المكانة

السامية .. استحضر قلبك وجوارك وردد "الحمد لله .. الحمد لله .. الحمد

لله..الحمد لله" الحمد لله على نعمة الحمد لله وعلى نعمة الذكر 





منزلة الرضا

اللهم لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا

رضيت ولك الحمد بعد الرضا

اللهم لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا

رضيت ولك الحمد بعد الرضا

اللهم لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا

رضيت ولك الحمد بعد الرضا
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خاطرة 1:



أصبح أن تعيش يومك بكل تفاصيله نوع من
العبادة، أن تحمي قلبك من الحزن على الماضي

عبادة، أن
.... تبعد عن عقلك الخوف من المستقبل عبادة،

أن تطمح للأفضل عبادة
ة الله لك في كل . فالرضا هو أن تستشعر معيّ

حركة وسكون في حياتك ولا يكون من الله إلا
كل الخير

ر مفهوم الطموح..... و معرفتك الرضا تغيّ
فالاحتياجات ليست طموح، فالاحتياجات لأشياء

تقيم حياتك
. بشكل جميل شيء و أن تتمنى على الله المزيد

شيء آخر 
. الرضا يجعل من الطموح أمل ذاتي داخلي لا

حدود له ويحرر القلب من ضغط الأقران
والاحتياجات

الحمد لله على كل أقدار الله




أفضل عشر خواطر لمنزلة الرضا




مي شمس

سفيرة الإحسان

 بمصر
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خاطرة 2:



مراحل من  بمرحلة  الجميلة ذكرتني  الحلقة  هذه 
أصبت ، و  الحياة  ظروف  مني  تمكنت  حين  حياتي 

كنت أني  لدرجة  العيش  في  الرغبة  فقدت   ، باكتئاب 
لاسيما  ، عيني  أفتح  لم  لو  أتمنى  الصباح  أستيقظ  لما 
كالغيوم بي  تحيط  كانت  التي  السلبية  الأفكار  دفق 
الجدوى ولا عديمة  أنني  أظن  فأصبحت  السوداء 
على أنا  الأيام و  إحدى  في   ، من وجودي  فائدة 

إتباع ضرورة  عن  يتكلم  فيديو  لي  ظهر  اليوتيوب 
تم ذكر مثمر و  يومك  يكون  حتى  صباحية  عادات 
حين يقول  كان  أنه  عليه وسلم  الله  صلى  الله  رسول 
أماتنا وإليه ما  بعد  أحيانا  الذي  لله  الحمد   " يصبح 

عن غفلت  كيف  لي  قوية  كصفعة  فكانت  النشور" 
يوم؟ كل  سبحانه  الله  بها  يمدني  التي  الحياة  نعمة 

الوقت الصباحي ومع  الدعاء روتيني  هذا  أصبح 
كأن البسيطة وأفرح  الإنجازات  أقدر  نفسي  وجدت 
أشعر الصغيرة، ودون أن  أختي  أمي وأكلم  أساعد 

الآن لكن  حدث  ماذا  أفهم  لم  بسلام  المرحلة  عديت 
. الرضا انه  فهمت 

أفضل عشر خواطر لمنزلة الرضا




إيمان

سفيرة الإحسان

 بالجزائر
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خاطرة 3:



عظيمة منزلة   
لًا
فع إنها  الرضا  نعمة  على  لله  الحمد 

أعلم أن فأنا  الحلقة  هذه  مشاهدة  بعد  بها  شعرت 
الله و أشكر  نعمة  كل  في  تحصى و  تعد ولا  لا  الله  نعم 
ليس لله و  بالامتنان  أشعر  بدأت  مؤخرا  لكني  أحمده و 
أتيقن بأن أشعر و  بدأت  الحمد  لك  فاللهم  فقط  حمد 

بخيره و الواقع  الأمر  أتقبل  فبدأت  الله  بيد  شيء  كل 
عليه وسلم  الله  صلى  النبي  بدعاء  شره و دائما أدعوا 

القضاء"  بعد  الرضا  أسألك  إني  "اللهم 
أخره الخير و إن  إلا  يقدر  لا  فهو  الله  بقدر  راضية  أصبحت 
هذا وضح سبحانه وتعالى و  يعلمها  لحكمة  فهو  الله 

أطمئن و أصبحت  بالفعل  الخضر و  موسى و  قصة  في 
الله. بقدر  أرضي 

أفضل عشر خواطر لمنزلة الرضا




فاطمة الليثي

سفيرة الإحسان

 بمصر
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خاطرة 4:



ما إلا  يرى  لا  الذي  القلب  عين  هي  الرضا  منزلة 
للحياة ونحن نظرتنا  في  تمعنا  فطرته إن  يشبه 

بها، خلقنا  فطرة  هو  الرضا  سنجد أن  أطفال 
الرضا منزلة  كل جميل،  يرى  كريم  بقلب  خلقنا 

لقاح لفطرته  برجوعه  القلب  يحيي  لقاح  هي 
تهن ولها تضعف ولا  فلا  النفس  قوة  من  يرفع 
أيتها يا  سبحانه  بقوله  فيستقبلها  إليه  ترجع  رب 

راضية ربك  إلى  المطمئنة إرجعي  النفس 
عبادي وادخلي جنتي في  فادخلي  مرضية 

العظيم. الله  صدق 



أفضل عشر خواطر لمنزلة الرضا




أميمة

سفيرة الإحسان

 بالمغرب
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خاطرة 5:



الجمال" يحب  الله جميل  "ان 
كل تخرج  لأنك  مبدعة،  ايمانية  صفة  الجمال 

حسن. شيء  شيء جميل وكل 
بالجمال عرف  يُ الذي  الله  شرعه  سلوك  الجمال 

بجمال. الله  فنعبد  شيء،  فيه  يماثله  لا  الذي 
الأقوال والأفعال والأخلاق من  العبادة  حب 

بالإخلاص القلب  بالصدق، وجمال  اللسان  وجمال 
عليه وجمال التوكل  والحب والمحبة، وجمال 

طاعته.
جمل

نٌ
 كل جميل ويجعلنا  نتذوق  يجعلنا  الرضا 

فيها. الإيجابية  الأقدار ونرى 



أفضل عشر خواطر لمنزلة الرضا




سماء ياسر

سفيرة الإحسان

 بمصر
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خاطرة 6:



عن الرضا  قرار  تتخذ  يجب أن  السعادة  لتجد 
يمنع لا  هذا  قلبك،  في  القدر  مرور  ل  سهّ حياتك؛ 
اللحظة وانسى في  ز 

كّ
ر لكن  للأفضل  تطمح  أن 

أيدي في  لأنك  المستقبل  الماضي ومخاوف 
أمينة.

رضيت" الله "إذا  أرضاك 
لله الحمد  هو:  رضاك  يقوي درجة  أكثر ذكر 




أفضل عشر خواطر لمنزلة الرضا




فرح البقالي 

سفيرة الإحسان

 بالمغرب
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خاطرة 7:



حسبت وتمنيت ما  على  الأمور  تجري  لا  وقد 
يوجد حسبت ولا  ما  عكس  على  تجري  وقد 

بالذكر ترضى وتستعين  إما أن  اتجاهين  إلا  أمامك 
قدرك وتظل من  تسخط  آلامك أو  من  ليخفف 

يجري آلامك ولا  مع 
الله كتبه  قد  ما  إلا   .

قدوة محمد  سيدنا وحبيبنا ورسولنا  في  ولنا 
أحيانا الذي  لله  "الحمد  بذكر  يومه  يبدأ  حسنة 

إلى يأوي  النشور" وحين  أماتنا وإليه  ما  بعد 
أطعمنا وسقانا الذي  لله  الحمد  يقول"  فراشه 
لا له و  كافي  لا  ممن  فكم  وكفانا وآوانا" 

مؤوي.



أفضل عشر خواطر لمنزلة الرضا




العنود الفارسية

سفيرة الإحسان

بسلطنة عمان
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خاطرة 8:



الاول الجزء  بسمع  انا  بكيت و  ليه  عارفة  مش  انا 
الحلقة  من 

في السبع  بالسماوات  شبيهه أوي  المنازل  بس 
المعراج.  الإسراء و  رحلة 

أعلي  سماء  بطلع  اني  منزلة  كل  بعد  بحس 
هكذا التانية و  اليقين  الأولي و  السماء  التقوي 

للقرب منزلة  أقرب  هي  للإحسان و  نوصل  ما  لحد 
لا أذن ما  فنسمع  الحجب  عنا  فتزال  . . الله  من 

. بشر  قلب  علي  خطر  لا  عين رأت و  سمعت ولا 
غير من  فينا  بتعمل ده  بالتدريج  فعلا  المنازل  لان 

بده نشعر  ما 

أفضل عشر خواطر لمنزلة الرضا




تدى طارق

سفيرة الإحسان

بمصر

81



خاطرة 9:



الثانوية الإعداديه وادخل  اخلص  امنيتي  كان  الله(  قدر  )حبيت 
الإعداديه مرحلة  في  كنت  اني  الجامعه وبم  بعدها  العامة ومن 

فللأسف دخلت قليل  مجموع  فجيبت  كتير ومستهتره  بلعب  كنت 
بس الاول  في  زعلت  العامة  الثانويه  من  اقل  تجاري ودي  ثانوي 

اتعلمت سنوات  التجاريه 3  الثانويه  في  المهم درست  الوضع  تقبلت 
بعدها بالتجاره ومن  يتعلق  ما  الأرقام والحسابات وكل  يخص  ما  كل 
مش مكاني  انا  الوضع وقلت  اقبل  لم  سنتين  تجاري  معهد  دخلت 
السنتين في  لو جبت  الجامعه  في  اكمل  اني  فرصه  فيه  هنا وكان 
في كويس جدا  فعلا اجتهدت ودرست وذاكرت  تقدير جيد جدا 
بيني وبين كان   ) مرتفع  عاليه ) جيد جدا  فجبت درجات  السنتين 

الي جامعة المعهد  من  تحويلي  تم  عليه  الامتياز 13 درجه وبناءا 
عن سنين  مسبقه 5  خلفيه  عندي  كان  اني  تجاره  وبم  كلية  القاهره 
بكل مقارنه  ليه  بالنسبه  سهله  كانت  كلها  الجامعه  فمواد  التجاره 

الثانويه من  خرجو  لانهم  في دفعتي  معايا  كانو  اللي  زملائي 
عن خالص  خلفيه  عندهمش  علطول وما  الجامعه  الي  العامة 

كنت لله  رسب والحمد  اللي  فمنهم  ا  صعبه جدا فكانت  التجاره 
في قليل  مجموع  برده جابت  تانيه  اخت  عندي  .. وكان  بنجح دايما 

خاص ولأن بس  عامة  ثانويه  ساعتها دخلتها  بس والدتي  الإعدادي 
عادي معهد  صغير جداا ودخلت  مجموع  صعبه جابت  الثانويه 

فساعتها زيي وتدخل جامعه  تحول  انها  امكانيه  عندها  كنش  وما 
الثانويه ممكن ادخل  كان   . كل ده. حصل  ليه  ربنا  حكمة  عرفت 

صعبه الثانويه  لان  خالص  كنت دخلت جامعة  ما  عمري  بس  العامة 
اللف ده بس  شويه  لفيت  ما  بعد  بس  امنيتي  حققلي  جدا وربنا 

كنش ما  اني  مجتهده ويعلمني  يخليني  انه  ليه  عن تأديب  عباره 
العامه ومن الثانويه  ممكن ادخل  بدراستي وكان  مستهتره والتزم 
مش لان  حاجه  هفهم اي  كنتش  ما  بس  تجاره  كلية  بعدها ادخل 

تجاره بكالريوس  معايا دلوقتي  انا  لله  عنه والحمد  خلفيه  معايا اي 
يارب. ليك  حمد وشكر  الف  لك  اللهم  القاهره(  )جامعة 




أفضل عشر خواطر لمنزلة الرضا




إيمان رمضان

سفيرة الإحسان

بمصر
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خاطرة 10:



عدوى. تصبك  الروح  صاحب جميل 
جماله

الذي الروح  صاحب  من  ومن أجمل 
... للكون وتفاصيله. خلقه  في  أبدع 

ترى الجمال  بعين  للكون  فانظر 
أشكال الجمال   . . معك  الجمال  صاحب 
اللي يلاقي  كل واحد  عشان  وانواع 

الرضا في  فالسعادة  يناسبه ويبسطه 
للقلب نضارة   . . الجمال. نضارة  في  والرضا 

العين قبل  والعقل 
تكون.  أنك  هدفه  على دين  لله  الحمد 
جميل وبتشوف جميل وبتلبس جميل

وأخلاقك جميلة



أفضل عشر خواطر لمنزلة الرضا




نورا عيسى

سفيرة الإحسان

بمصر
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هذا التمرين يمكنك من أن تقيس مستوى تواضعك بشكل عملي وتذكر دائما أنه لا وجود

للعبودية في قلبك  لولم يتواجد التواضع في أخلاقك




خذ ورقة وقلم وقيم درجة

تواضعك من واحد إلى
عشرة في ثلاث جوانب

مهمة:

منزلة العبودية

 كيف حالك مع والديك هل تعيش
بمعنى واخفض لهما جناح الذل من

الرحمة أم أن الأيام جعلت منك إنسانا

يقسو على أقرب من لديه ؟

مع والديك:

مع المساكين

والضعفاء:

ما هو حالك مع الناس العاديين

والضعفاء والمساكين تستكبر على

خلق ربك أم أنك لين هين سهل مع

الصغير والكبير مع الغني والفقير

 مع الاعتذار:

ما هو حالك عند الخطأ في حق أحدهم
ستعتذر بسهولة ، تتردد وتحس

بالحرج أم أنك لا . تستطيع أن تعتذر

لأحدهم حتى لو كنت انت المخطئ 

راجع هذه المواقف جيدا وتذكر أن في الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد كله فلا

تقتل قلبك بالكبر وازرع التواضع في قلبك حبا في خالقك..
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حب التعلم هو مبدأ أساسي في العبودية، العبودية تعطي حب التعلم وهذا الأخير يعطي

إبداعا وعلما ينتج  إعمارا وإحسانا في الأرض فهيا بنا لنقيس مدى حبك للتعلم



لديك على هاتفك تطبيقا يعطيك معلومات مفيدة؟  

تحب السفر لاستكشاف العالم؟

تتعلم حرفة ما بعيدا عن مجال تخصصك حرفة يدوية أو

تقليدية أو أي حرفة أيا كانت؟  

لديك حب الاستكشاف وزيارة المآثر والمعالم التاريخية؟  

ترافق أو تصاحب شخصا ناجح؟ 

تشاهد برامج استكشافية؟ 

تحرص على تعلم اللغات؟ 

تمارس هواية معينة؟ 

تحب النقاشات المترية ولديك نزعة الفضول وحب السؤال؟ 

تمارس لعبة تنشط بها عقلك؟ 

تبحث في الإنترنيت على معلومات مهمة؟ 

تتعلم كل ٣ أشهر مهارة مفيدة؟ 

خذ ورقة وقلم و أجب عن

الأسئلة التالية بصدق ! 

منزلة العبودية

هلهل

لو حصلت على عدد ضعيف من النقط فهذا يدل على أن حب التعلم لا يدخل في دائرة
اهتماماتك، فاحرص على أن ترفع من مستوى حبك للتعلم واجعل لك عادات تقوي بها

مهاراتك وتغذي بها عقلك، إن حصلت على ثمان نقاط إلى ما فوق فهذا يدل على أنك

عبد يعطي أهمية للعلم، فالعلم كنزك لإعمار الأرض ورفعة الشأن
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المنازل لا تكتمل بدون الذكر، فهو الذي يرسخ معنى المنزلة في قلبك و

عقلك أكتر و أكتر،  فتستجيب بذلك كل جوارحك لتمشي و تسعى على خطى

الذكر الذي سجل في ذاكرة القلب و العقل ، فاجعل لمنزلة العبودية ورد من

الذكر مخصص لها " الله أكبر" ، ارفع عينيك إلى السماء و قل له الله أكبر،

 أنت أكبر يا رباه من كل ما يكبر في قلبي ، أنت يا رباه أكبر و أعظم من كل ما
يخيفني و يفزعني،  أنت يا رباه أكبر من كل ما يهمني و من كل ما يفرحني، أنا

عبدك الضعيف و أنت القهار الجبار،  العلي، الحليم فاجعل من عبوديتي و

اخلاصي لك مددا لي في حالي و ديني و مجرى حياتي، فكيف لي ان أتركك و

أنا منك وبك وإليك

الله أكبر
الله أكبر
الله أكبر

الله أكبر

الله أكبر

منزلة العبودية
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خاطرة 1:



أخدتنا الحياة  فيها إن  بنحس  كتير أوقات  فيه 
بدأ قلبنا  ربنا و  عن  نبعد  بدأنا  في دوامتها و 

أشخاص أحداث و  من  أثقال  هموم و  يحمل 
محتاجين بنكون  ما،  بطريقة  حوليه بتأذيه 

مع نتصالح  بربنا و  علاقتنا  نقوي  شوية و  نفصل 
اسوياء ، دا أقوى و  أشخاص  نكون  علشان  نفسنا 

فيا و أثرت  رحلة  الروح،  منازل  تعريف  ليا  بالنسبة 
مع بالتالي  نفسي و  مع  الله و  مع  علاقتي  في 
فيهم بتسكن  منازل   ٧ . حوليا. اللي  الأشخاص 

منهج طريقك،  تكمل  قلبك و روحك و  تشحن 
ترجعله تقدر  مشكلة  عندك  تكون  ما  كل 

حلول، على  تدور  تواجهه و  يساعدك ازاي 
في يساعد  يقدر  الشخصي(  رأيي  منهج )من 

الإكتئاب.  شعور  التجاوز  
من الروح  تهدأ  تسكن و  حيث  الروح  منازل 

اليأس. الحزن و  شذرات  الحياة و  عثرات 
قبلتني مهما  عمرو إن  من دكتور  اًاتعلمت 

الله دايم في  يقيني  صعوبات  مشاكل و 
عنه بعدت  مهما  يساعدني و  هيقويني و 

لطف. بكل  تاني  له  يرجعك  هيقدر 

أفضل عشر خواطر لمنزلة العبودية




هيفاء 

سفير الإحسان

بالجزائر

91



خاطرة 2:



أنها العبودية  منزلة  في  شيء  أجمل 
عبد لأنك  لماذا؟  المنازل  لكل  معيار 
عبد تقوى ولأنك  لديك  سيكون 

ستكون عبد  يقين ولأنك  لديك  سيكون 
ستسلم عبد  الله ولأنك  على  متوكل 

به  لله وترضى  أمرك 
ستعلمك أنها  العبودية  منزلة  ر  أسرا ومن 

بلا لله  عبد  تكون  فكيف  الخلق  حسن 
النفاق عن  تتخلى  لين جميل، و  لق 

خُ


تجرح تنافق و  فكيف  لله  عبد  فأنت 
. . . . تكذب. تظلم و  لله و  مخلوقات 

المنازل ومعيار لكل  معيار  هي   
لاً
فع

كل روح في  الداخلي  السلام 



أفضل عشر خواطر لمنزلة العبودية




زينب أنس

سفيرة الإحسان

باليمن
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خاطرة 3:



؟  خلي؟ ا د سلام  عندك  نفسك  على  قول  ت قدر  ت ى  مت ا



نك أ سس  حا لو  لا  إ ميجيش  خلي  لدا ا لسلام  ا  ، ي نظر جهة  و من 
نك أ حس  ت شيء  ك،  ت ا حي مور  أ ب  غل أ في  ليه  إ ركن  ت لشيء  مي  ت ن ت ب
ش ملقت ولو   ، يها ب حس  ت ب لي  ا لفجوة  ا ئ  مل ت ن  عشا فيه  لق  أ مت
يه ا ت نفسك  لاقي  هت  ، ما ل  مجا في  و  أ  جه  حا في  لق  أ مت نفسك 
سس حا نك  ا حس  ت جه  /شخص/حا ن مكا ي  أ على  ر  دو ت ب و
قص ا ن نك  أ حس  هت يما  ا د و ه،  معا لقك  أ ت و نك  ا وكي ك  وجود ب

 . . ا  د ن  لمكا ا لاقي  ت ما  لحد 



سس حا ت  ن أ و  وحش  ف  ظر و  أ كويس  ف  ظر في  عليه  سند  ت ت ب شيء 
لأن ضي  ا ر و ك  مر أ ومسلم  ح  ا ت مر قى  ب ت فب  . . ك  ء ما ت ن ا ن  مكا ا  د ن  ا
جه حا و  أ حد  لأي  ك  لجوئ عن  غنيك  ت ة  ل كفي ن  لمكا ا في  ك  ت ب جر ت

، ة ي ن ا ت



عندك ن  إ و ما  ن  مكا في  ك  جود و في  ة  ي لكفا ا ب ت  حسي لو 
. . ك ء ما ت ن ا ن  مكا فدا  ذلك،  ن  و د شيء  كل  عن  غنى  ست ت د  عدا ست ا




ن مكا قى  ب ي ن  أ لديني،  ا ء  ما ت لان ا هو  ت  ا ء ما ت لان ا عظم  أ من  وحدة 
لجوء ح  ا لأفر ا ل  قب ب  ئ لمصا ا في  ك  لجوئ

عملك ر  غي وعلمه  ك  ت قدر ر  غي ه  ت قدر له  إ  ، ن لإنسا مش  لإله   
يها ب عيش  ت ممكن  لي  ا ني  لمعا ا عظم  أ ومن   ، ك ر ي دب ت ر  غي يره  دب ت و
نك إ س  حسا إ ب عيش  ت نك  إ  ، ة ودي لعب ا هومعنى  ك  ئ ما ت ن ا ب حس  ت و
م ما أ ضعيف  لقك،  خا م  ما أ قوة  لك  وليس  حول  لك  ليس  د  عب
في يره  دب ت و ه  حكمت م  ما أ سلم  مست ه،  عظمت م  ما أ ذليل  ه،  ت قدر
ح و ر ل ا ل  ز ا من في  لد،  خا و  عمر ور  للدكت ت  لحلقا ا ع  و ر أ من  وحده 

. ة  ودي لعب ا ة  ل ز لمن شرحه  في  دع  ب أ  ، عة لسب ا



أفضل عشر خواطر لمنزلة العبودية




آثار

سفيرة الإحسان

بمصر
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خاطرة 4:



يوصف كلام  مفيش  يه  ا قول  أ فه  ر عا مش 
للحلقة معت  ست ا و  عملي،  في   

اً
 ي ل حا ا  ن أ  ، لشعور ا

من ب  قر ب ت  حسي  ، ا ر ي كث ه  ب شعر  أ لا  شعور  ب ت  شعر
و شديد  ضعف  ب مصحوب  لف  مخت س  ب لله  ا
ركت ت لله،  ا لا  إ له  إ لا  ر  يكر ب ني  ولسا ل  ز ن ت ب دموعي 
على ملهوفه  ت  ي جر و  ا  ي ا ر و للي  ا كل  و  ب  لمكت ا
فه ر عا مش  دموعي  و  لله  ا يدي  ا ين  ب سجد  أ ني  ا
لأني معينه  جه  حا ب دعي  أ فه  ر عا مش  و  وقفها  أ
ا ي ب  ر ا ي قول  ب ت  قي فب لملك،  ا لك  ما ة  صور يفه  شا
و علم  أ ولا  علم  ت و  قدر  أ ولا  قدر  ت ت  ن أ عظيم 
خير رها  فدب ي  ت ا حي ك  ت وكل ، لغيوب  ا علام  ت  ن أ
ع و مشر في  يوفقني  ا  ن ب ر ن  أ ت  دعي و   ، ر  ي دب ت
ب لقر ا لذلك  ب  لسب ا لأنه  منه،  ني  ب يقر و  ن  لإحسا ا
و ي  د ني  لمعا ا عيش  أ مره  ل  و أ ا  ن أ  ، ة  لصل ا و 
ور دكت ا  ي ا  شكر  ، ي د ة  ي ل لعا ا ت  ا ي ن وحا ر ل ا ب كون  أ
، ها ب ا  قن ز ر ا  ن ب ر للي  ا لنعم  ا حلى  أ من  ك  ت حضر لأن  ،

. ب ر ا ي ر  خي لكل   
اً
 ب سب لله  ا مك  ا د أ

أفضل عشر خواطر لمنزلة العبودية




تقى

سفيرة الإحسان

بمصر
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خاطرة 5:



دخل ب ني  ا ت  حسي ا  ن أ  ٢ ٠ لحلقة  ا شفت  ما  عد  ب
ا ن ب ر ل سلم  ب و  جوة  من  غسل  ت ب و  جديد  لاسلام  ا
مسلمة ني  ت لقي طلعت  ن  عشا مش  جد  ب ي  ر ا ي خت ا ب
لله ا لا  إ له  إ لا  ذكر  حب  أ و  شعر  ست أ ة  مر ل  و أ ي  ا ز ا
، ة  مر ل  لأو لله  ا لا  إ له  إ لا  قول  ب ني  ا ت  حسي كدة 
! ة ب عجي حرقة  ب عيط  ب و  حي  ر جوا كل  ب يها  ب ف  هت ب
قي ت ر ت لله  خضع  ت ما  كل  وحي  ر ن  ا حس  أ ة  مر ل  و أ
ة لعز ا قمة  ي  ا ز ا ي  ب ر نك  حا سب  … ا ا ا ا ا ا جدا

ذلل!  ت ل ا هى  ت من من  ي  ت أ ت حة  ا ر ل ا و
عليك ت للي  ا ا  ي لدن ا في  للي  ا لوحيدة  ا لعلاقة  ا

خضع  ت و نفسك  ل  ز ن ت ما  كل  قويك  ت و
! ء للسما ء  قا ت ر ا ي  د يه  ا ة  ودي عب

عدها ب ها  ت حسي للي  ا حة  ا ر ل ا على  ه  ا ا ي
على من  ل  شا ت ا همومها  و  كله  ا  ي لدن ا حمل  كن  ا

في ا كت ا
ة ا ن معا لا  ا ا  لامن آ وما   . له. يد  عب نكون  ا  خلقن ا  حن ا

 . . لله. ا ن  حا سب لحقيقة  ا هذه  ن  ا نسي
ولا حول  لا  جعون  ا ر ليه  إ ا  ن إ و لله  ا  ن إ لله  ا لا  إ له  إ لا  ‏

ا  ر ا ي خت ا و  
اً
وصدق حقا  لله  ا ب لا  إ قوة 

ي ب ر ك  حب ا
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ريهام الميهي

سفيرة الإحسان
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خاطرة 6:



عم ت  ن كا ها  ا عشن ي  ت ل ا قة  ب لسا ا ل  ز ا لمن ا كل 
ومسحت ة  ودي لعب ا ة  ل ز من ت  ء ا ج و ا  ن خل ا د نظف  ت
لى إ و ا  ن حقيقت لى  إ ا  ن ت د عا أ و ن  ا ر ل ا و ر  ا لغب ا كل 

لله. ا يد  عب ا  ن ن أ وهي  ا  ن ت فطر
ل ز ا لمن ا هذه  من  ة  ي لغا ا هي  ما ل  سأ ت ا ت  كن
عت ب ا ت ن  أ لى  إ  ، ل ز ا لمن ا هذه  في  مر  ست سأ وكيف 
ة ي لغا ا نها  أ ت  يقن أ ة  ودي لعب ا ة  ل ز من حلقة 

لأسمى. ا
لله، ا د  عب نك  أ شعر  ت لم  ن  إ لله  ا قي  ت ست كيف 
سلم، ست كيف  وكل،  ت ست كيف  وقن،  ست كيف 

. وحده  لله  ا  ا دا عب كن  ت لم  ن  أ رضى  ست كيف 
ها ئ قا ب ضمن  ت ل  " ة  و لعز ا " عن  حث  ب ت س  ا ن ل ا كل 

لله د  عب ت  ن أ ولكن  حها  ونجا ها  فعت ر و
so  what 's   your   problem  

في لكا ا هو  لأنه 



أفضل عشر خواطر لمنزلة العبودية




جيهان 

سفيرة الإحسان

بتونس
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خاطرة 7:



ي ت ل ا ة  د فر لمت ا ة  ل ز لمن ا لك  ت ة  ودي لعب ا عن  ما  أ
كل جمع  ت و لله  ا عند  ها  وقيمت قلها  ث ب ي  و سا ت

. ى لاخر ا ة  وحي ر ل ا ل  ز ا لمن ا
لى: عا

تَ
 ه 

لَّ
 ل ا  

لُ
و

قُ
ي  :

لَ
 قا لله  ا  

لَ
و سُ ر ن  أ ة  ر ي هر ي  ب

أَ
  

عنْ
ن إ

فَ
 ني،  رَ

كَ


ذَ
 ا 

ذَ
 إِ عهُ  مَ ا 

نَ


أَ
 وَ ي،  بِ ي  دِ

بْ عَ  
نِّ

ظَ
 دَ 

نْ
 عِ ا 

نَ


أَ
 "

ني رَ
كَ


ذَ
  

نْ
 إ و فسي، 

نَ
 في  هُ 

تُ
 رْ

كَ


ذَ
  ، سهِ

فْ


نَ
 في  ني  كرَ

ذَ


" مْ  هُ
نْ
م رٍ 

يْ
خَ
 ملإٍ  في  هُ 

تُ
 ر

كَ
ذ  ، ملإٍ في 
. عليهِ  

قٌ
ف

تَّ
م

لمؤمن ا ظن  يقل  لم  ي،  ب دي  عب ظن  لى  عا ت ل  قا ا  هن
ل قا ل  ب لمصلي  ا و  ا م  ئ لصا ا ظن  و  ا قي  لمت ا ظن  و  ا ي  ب

. دي عب
من ن 

قّ
ي مت م 

لَّ
س مُ قي 

تّ
م نع  قا ع  ضر مت ذلل  مت د  لعب فا

ولا ة  د ا ر إ ولا  قوة  ولا  له  لاحول  ن  أ ب قر  ومُ سيده 
لقه.  خا ب لا  ا جود  و

ة ل ي ل في  ع  ضر لمت ا ء  دعا ة  ب جا ست ا من  عجب  فلا 
من يملك  لا  لذي  ا لله  د  لعب ا لمضطر  ا ع  ضر لمت ا  ، لقدر ا
ا ن ت ودي عب عن  ا  عدن ب أ و ن  لشيطا ا ا  ن غرّ كم   . شيء مره  أ
وعن لله  ا مر  أ عن  ج  ونخر فعل  لما  مث نفعل  كي  لله 

 . ا نفسن أ ب ر  ا ر لاغت ا و ر  ب لكِ ا و ض  ا ر لاعت ا ب له  ا  ن ت ودي عب
لفوز ا و لله  ا ء  ضا ر ا جل  ا من  ل  ء ضا ت ت و لشهوة  ا صغر  فت
ة غي ب سيدها  من  ب  قر ت ت ل ح  و ر ل ا حسن 

تُ
 و ل  ب ه  ت محب ب

ه. ت مرضا



أفضل عشر خواطر لمنزلة العبودية




زين يونس

سفيرة الإحسان

بسوريا
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خاطرة 8:



ا كن ر  نوا أ ا  ن في ت  ر ا ث أ و ا  ن عر مشا ت  هز لحلقة  ا
حقيقي  عنها  فلين  غا

ة لحقيقي ا ة  ج لحا ا هي  ة  ودي لعب ا ن  أ و
ا ن ت ا حي في  للي  ا لوحيدة  ا مة  ئ لدا ا و

لله ا  ن ر نكسا ا على  ا  ن ت قدر  ، نعمة ة  ودي لعب ا
لله ا  ن ت ودي عب  ، نعمة لله  ا  خضوعن  ، نعمة
، نعمة لله  د  عب ا  ن كل ا  ن ن ا شر  ب ل ا صنيف  ت  ، نعمة
ا جودن و ب  سب وهي  لأصل  ا هي  ة  ودي لعب ا

. جل  و عز  لله  د  عب ا  ن ن ا
لخشوع ا ر  خي ا  قن ز ر ا و لله،  د  ا عب ا  دمن أ للهم  ا

لله  لخضوع  ا و
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سماء ياسر

سفيرة الإحسان

بمصر
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خاطرة 9:



منزله عن  قولها  أ ممكن  ه  طر ا خ معنديش 
ة ودي لعب ا

شعر ست أ ي  ت ا حي في  مره  ل  لأو ني  أ من  ر  كت أ
معنى ب كع  ا ر ا  ن أ و  جد  سا ا  ن أ و  حس  أ و

لعظيم ا ي  ب ر ن  حا وسب لأعلى  ا ي  ب ر ن  حا سب
ي ب قل من  قولهم  ا ي  ت ا حي في  مره  ل  لأو

كده 
ي ت ا حي في  مره  ل  لأو ني  كأ ت  حسي
صلي أ علم  مت لسه  كون  أ ما  ي  ز و  أ قولهم  ب

جديد
فعلا لفت  خت ا ي  صلات يوه  ا

م  ما ت للصلاة  لف  مخت معنى  فهمت 
مولاه  ب د  لعب ا ء  لقا موعد 

د عب ا  ن أ  ن  ا شعر  مست لله  لحمد  ا لصلاة  ا دخل  ب
ب  ر ا ي ليك  ضع  خا ب  ر ا ي يلك  ا ج و دك  عب ا  ن ا

لفت  خت ا ي  وقفت
لف خت ا ي  ئ دعا لفوا  خت ا ي  وسجود كوعي  ر
مره  ل  لأو قوله  ب كون  ا ما  ي  ز شهد  ت ل ا ى  حت

ده  س  لاحسا ا ا  ي عل يديم  ا  ن ب ر منى  ت ا



أفضل عشر خواطر لمنزلة العبودية




محمد علاء

سفير الإحسان

بمصر
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خاطرة 10:



عندو يكون  ما  ن  لإنسا ا نو  أ  
اً
 ي طب ة  ب لكآ ا ب  ا سب أ من 

ا ن حمي ت ب ة  ودي لعب ا و،  ت ا حي ب ر  ي كب معنى  و  أ ر  ي كب هدف 
معنى ا  ن عطي ت ب  ، ع ا لضي ا من  ا  ن حمي ت ب و ب  ا ئ لاكت ا من 

. لو. وكرما ومعو  فيه  نعيش  ر  ي كت وحلو  ر  ي كت ر  ي كب
معنى على  و  ر و د يقولو  ب  

اً
يم ا د لنفس  ا ء  علما

ن كما كن  ت ا ذ و  قدر ت دكن  ب ا  ذ إ و لو  كرما عيشو  ت
عظم أ ا  عن لحمدلله  فا ا  نحن ما  أ  . معنى. على  و  ر و د

. معنى. ر  كب أ و



ة جمل ت  ن كا د  عب نك  أ نسَ  ت لا  و  عمر ور  دكت ل  قا لما 
و حقيقت سى  ا ن ت ي ن  لإنسا ا ممكن  كيف   ، ب لقل ا لمس  ت ب

ويعصي! ويخطئ  عد  ب وي ب  ويذن
لما ى  حت نو  أ ب لحق  ا ا  ومولان ا  سيدن م  كر من  ما  أ

. . وح مفت و  ب ا ب يضل  ب و ا  عن جّ ر ي ب سى  ا ن ت من
يد لعب ا س  ئ ب نكون  حين  ى  حت هو  بّ  ر ل ا فنعم 




ا ن ر صدو لجت  ث أ ي  ت ل ا لحلقة  ا على   
اً
 ر خي لله  ا ك  ا جز

ومعنى ا  ن حقيقت ب  
اً
 ر ذكا ست ا ا  معن مدا فت  ر ذ و

" ة ودي لعب ا " ا  جودن و
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لينا الحسين

سفير الإحسان

بسوريا
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تخيل أنك توصلت برسالة من أكبر
شركة في العالم، وأنت تفتح الرسالة

يظهر لك عنوان " فرصة عمل لا
تعوض"، بدأ قلبك يدق بسرعة وعقلك

يتساءل عن هذه الفرصة الذهبية

الشرط الأول: مطالب منك ان تعيش لمدة خمس سنين في

هذه الجزيرة ليس لديك الحق بالخروج منها في حالة خروجك

منها فإن  العقد لم يعد موجودا
الشرط الثاني: مرفوض قطعا أي فعل، تعبير، عن الحب أو

المودة بينك وبين عائلتك التي ستعيش معك بهذه الجزيرة

أي أنكم ستعيشون بدون مشاعر ليس لديكم الحق في تبادل

المحبة والمودة والمشاعر الإنسانية الجميلة بينكم

نقترح عليك عرض عمل بجزيرة نادرة بالمحيط الهادي، وسنوفر

لك جميع الظروف الملائمة سيارة فارهة، قصر باهر وسنزود

رصيدك البنكي بملايين من الدولارات بالإضافة إلى ذلك فإن هذا

العرض يؤمن لك مستقبلك ماديا بما يعادل 15 سنة 

" قلبك بدأ يخفق بسرعة وأطراف جسمك ترتعش من الفرح فرصة
الأحلام جاءتك على طبق من ذهب"

المفاجأة! هناك شروط لهذا العرض




انتهت شروط العرض ما جوابك
رفض أم قبول؟

لكل منا الحق في اختيار ما يراه مناسبا له.. ولكن الهدف من هذا التمرين هو أن نوضح لك

أن الحياة بكل ماديتها وبكل ما فيها من مغريات ليس لها طعم لو لم يوجد أشخاص، أناس

نحبهم ويحبوننا فنتبادل ونتقاسم معهم جمالية وزينة حياتنا لا وجود للحياة بدون ماء نسقي

به ونحيي به أنفسنا إنها المحبة محبة الله لنا التي تنبع منها محبتنا لأنفسنا وللآخرين كنز
ليس له ثمن هو كنز المودة والمحبة والعاطفة النبيلة حافظ عليها واستمتع بها فماديات

العالم بأسره لا تغني عن قطرة ماء صافية تتدفق من وادي المحبة الذي جعله الله ريا لقلوبنا
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أغمض أعينك لثواني من الزمن واستشعر محبة الله لك استحضر المواقف

التي اقشعر لها بدنك من قوة إحساسك بأن الله يحبك، مواقف عديدة عشت

فيها حفظه ومعيته مواقف سخر لك فيها إنسانا لا تعلم عنه شيئا ولكن الله
سخرلك هذا الشخص ليقول لك كلمة واحدة تداوي كل جروحك وتمحو كل

يأسك ما كان لهذا ان يكون لولا محبة ربك لك يحبك أنت بعيوبك وذنوبك

ومحاسنك استحضر بقلبك الآية القرآنية التي تقول فاصبر لحكم ربك فإنك

بأعيننا أغمض عينيك وكرر هذه الآية التي تصف لك مكانتك عند خالقك
استمر في تكرار هذه الآية وعيناك مغمضتان وقلبك يستحضر محبة الله لك

واستشعر دموع الخشوع والخضوع تنهمر على وجنتيك من جمال رحمة الله

ومحبته المحيطة بك والآن انطلق بكل هذا الخشوع لتذكر ربك بذكر هذه

المنزلة ألا وهو "الباقيات الصالحات"




سبحان الله 

الحمد لله 

لا إله إلا الله 

الله أكبر 

لا حول ولا قوة إلا بالله 

 لا إله إلا الله
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خاطرة 1:



ونه”     ويحب هم  يحب قوم  ب لله  ا ي  ت أ “ي  
لله ا معقول  دني  ب يقشعر  ة  لآي ا هذه  أ  قر أ كلما 

ولا. أ ا  ن حب أ لى  عا ت و نه  حا سب
ع ب ا ت أ ا  ن أ و  2 0 1 5 ن  مضا ر في  ليوم  ا ذلك  جيدا  ذكر  أ
في  " لعصر ا و ن  لإيما ا " لد  خا عمر  ور  لدكت ا مج  ا ن ر ب
ي ت ن أ  ، ت ن أ نعم  ك،  يحب لله  ا ن  إ " ل  قا ت  لحلقا ا حدى  إ
على له  قا ما  ر  ث أ صديق  ت يمكنكم  لا   " ك  يحب لله  ا
د لعب ا ا  ن أ يعني   ، ا ن أ  ، لشلال كا دموعي  ت  نهمر ا ي،  ب قل
لله ا ممكن  يعني  ؟  معقول ني  يحب لله  ا سيط  ب ل ا
ي ت ا حي حينها  ومن   ! ! ! ! ا ن أ علي؟  طب  ويطب يسمعني 
ت ن كا حينها  ى  حت ذكر  أ للأحسن،  ني  ا ث ى  مجر خذت  أ
جمل أ من  ت  ن وكا لعصر  ا صلاة  يل  قب ض  عر ت لحلقة  ا
ت حسي ة  مر ل  و أ لأن  ي  ت ا حي ب ها  ت ي صل للي  ا ت  لصلوا ا
ت وشعر لله  ا ي  ب ي حب ة  ل ب لمقا ة  هب ا ذ ا  ن أ معنى  ب
ت دأ ب للحظة  ا لك  ت ومنذ  ي  ب قل ب ة  مر غا ة  د سعا ب
و ل  و ز ت لله  ا ين  ب و  يني  ب ها  ت حطي لما  لطا ي  ت ل ا جز  لحوا ا
لله ا مع  ة  ل جمي و  جدا  ة  قوي طة  ب ا ر ت  دأ ب و  في،  خت ت
جعني ر ت ي  ت ل ا صة  لخا ا ي  ت ر ا كمن ر  ب عت ت فهي   ، كون ت ت
و أ عدت  ب مهما  قيم  لمست ا لطريق  ا لى  إ ما  ئ ا د

لله. ا لى  إ  ، ت خطأ أ



أفضل عشر خواطر لمنزلة محبة الله




إيمان

سفيرة الإحسان
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خاطرة 2:



لله ا حب  لله،  ا ة  لمحب للوصول  لسعي  ا و لله  ا حب 
كل من  نفسك  قي  هت يها  ب للي  ا ن  لإحسا ا ة  مظل هو 

. شيء
لى عا ت لله  شقة  عا ويجعلها  ا  ن قلوب ب  يذي لله  ا حب 
للي ا ج  ا لسر ا هي  لله  ا ة  محب  ، ر نوا أ و ة  محب ا  زيدن في
ك علاقت قوة  على  يرها  ث أ ت يعكس  ب و ل  ز ا لمن ا كل  ر  ي ن ي ب

لى.  عا ت و نه  حا سب لله  ا ب
عليه وكل  ت ون حب  ب لله  ا قي  ت ن ا  ن جعل ت لله  ا ة  فمحب
هو لله  ا حب   ، حب ب ونذكره  حب  ب ونرضيه  حب  ب
ه ت ب حب أ ن  إ و ه  ت ب حب أ ك  حب أ ن  إ هين  جا ت ا و  ذ طريق 

ك. حب أ



أفضل عشر خواطر لمنزلة محبة الله




سماء ياسر

سفيرة الإحسان

بمصر
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خاطرة 3:



لله: ا ة  محب ة  ل ز من  ٢ ٣ ـ  ل ا ليوم  ا حلقة  ة  طر خا
ا ن ب ر نحب  ي  ا ز ا ا  حن ا ا  ن ن ا ه  جا ت ا خد  ا هت نفسها  ة  ل ز لمن ا ن  إ و  أ ني  ا ت ه  جا ت ا خد  ا هت لحلقة  ا ت  ل خي ت
ا ن قلوب ونوجه  ده  ونعب ه  نحب ا  ن يقول مقعدش  ور  لدكت ا وحنكة  وى  لمحت ا ء  ذكا من  س  ب

. . عدها ب ه  هنحب يكلي  ت وما ت و أ ي  ئ لقا ت ا  حن ا و ا  ن يحب ب ا  ن ب ر ي  ا ز ا ل  قا س  ب هو  وهكذا  ليه 



يما ا د ها  ا نقر ب ا  حن ا ت  ا ي آ د  وسر قف  وموا قصص  ض  عر ور  لدكت ا لما  س  ب ا  ن ب ر نحب  ب ا  حن ا ه  آ
عظيم ا  ن ب ر يه  ا د  ا  ، ر ي ي ي كت وعيطت  لي  حا من  ت  خجل لله  ا و ني  ا ت منظور  من  دها  سر هو  س  ب

🤍



. دقة لصا ا ة  لمنهمر ا لدموع  ا شلالات  ة  ي رعا ب ي  د ة  لسن ا مج  ا ن ر ب قي  ب حة  ا صر ب



ح و ر ل ا ل  ز ا من مج  ا ن ر ب ي  د ة  لسن ا س  ب جدا  عليه  ة  ز ي عز دموعه  و ر  ي كت يعيطش  مب شخص  ا  ن أ
ة  ج حا ولا  كده  م  قدا سنين   ٥ لمدة  لدموع  ا من  وني  مخز خلصلي 




س در ت ت ة  ج ا محت ي  د فيها  عيط  لم  لعا ا كل  للي  ا ة  ودي لعب ا وحلقة  حد  عد  لأب قوي  مج  ا ن ر ب
جد! ب ت  معا لجا ا في 




كده ت  ا ج حا يعني  وسع  ا و ر  كب ا  scale ع  قي  ب ي ج  ا محت ر  ي ث أ ت ل ا ن  ا سة  حا ا  ن أ
masterpiece

ت شركا في  يح  لوا قي  ب ت ممكن  نها  ا ة  ج لدر ة  ا حي سلوب  ا هي  ح  و ر ل ا ل  ز ا من ن  إ ت  فكر
. ضخمة




وكده. وخصمك  ك  ت ز ا ج ا و  عملك  عيد  موا ب للشركة  لايحة  فيه  ما  ي  ز



معنى: ب ة  ل ز لمن ل لايحة  فيه  قي  ب ت
ا ن من ومطلوب  سليم  ت ل ا ة  ل ز من في  ي  دلوقت ا  حن ا لفلاني  ا جكت  و ر ب ل ا ف  ا  وشن ف  قفل  ت لما   -
من ج  نخر س  ب ن  عشا ذكر  حلقة  عن  ة  ر ا عب  critical دقيقة   ٢ ٠ ج  ن ت مي ونعمل  ش  دجر ت من

ده.



وكل ت ل ا ة  ل ز من نفعل  ما   project ع  غل  نشت دأ  ب ن لما   -
نطور دي  ت ب ون لرضا  ا ة  ل ز من في  دلوقت  ا  حن ا مجهوده  ا  ن ذل ب شغل  ف  ا  ن فشل و  أ ا  ن خسر لو   -
لين ئ فا مت ا  ج ا ت ن ا ر  كث ا دعين  مب ص  شخا ا ا  ن ي خل ت ر  فكا أ فيها  ونحط  يما  ا د ي  د للايحة  ا من 

. ة دي لعا ا ا  ن ت ا حي في  ا  ن ي عل هينعكس  لي  ا ت ل ا ب و ا  ن شغل ف  يما  ا د قنين  ومت
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خاطرة 4:



ن عشا كره  فا ت  كن عسر  مش  يسر  ا  ن ن دي ن  إ لله  لحمد  ا
. د س  ب لذنوب  ا من  ة  ي ل خا كون  أ م  لاز ني  يحب ا  ن ب ر
نها ب ا لو  لأم  ا ت  ن كا ا  ذ إ لموضوع  ا ا  ن ي ل سط  ب و  عمر
حضنها في  خده  ا ت ب علطول  سها  ا ر س  ا ب جع  ر و علها  ز

لمين. لعا ا ب  ر ب قى  ب لك  ا ب ما 
سمعه وشق  ه  وصور خلقه  هو  حد  ا و يكره  ي  ا ز ا
. . ت  ل ا ت و ني  ا ت له  جع  ر ي ب س  ب ب  يذن ب ه  ا  . . صره  ب و
من للي  ا ذكرهم  و  عمر  . د للي  ا  4 ل  ا ت  ا ج لحا ا و
ا ن أ هقول  مش  لا،  ولا  ا  ن حب ب ا  ن ب ر ن  كا ا  ذ إ ف  نعر خلاله 
ا ن أ كده  ب س  ب معظمهم  عمل  ب س  ب كلهم  عملهم  ب
ليك وشكر  حمد  لف  ا لك  للهم  ا ( ا  ي ل ا  ن ب ر حب  ت  ضمن
ني إ مع  لله  ا ا  ي ك  حب أ ني  أ ب سمك  ا ب قسم  أ  . .  ) ب ر ا ي
لك ي  حب جعل  فا  . . ك  حب ب س  ب حقك  في  مقصره 

لمين. لعا ا ب  ر ا  ي ك  ئ ضا لإر ليك  إ ب  قر ت ل ا في  ا  ب سب
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خاطرة 5:



. ا ن ب يقر عمل  حب  و  ك  يحب من  حب  و  ك  حب للهم  ا
ك لحب

. كسجين  أ هو  لله  ا حب  لأن  علمه  ت ن م  لاز ء  دعا ل  و أ
ة ا لحي ا

. عت  ب ي ب لحظة  وكل  كريم  حيم  ر ب  ر ش  حب مت ي  ا ز ا
ليك ه  حب ب ل  مرسا لك   

جد ب ها  يحب حد  عل  ر  دو ت سنين  عيش  ت ب س  ا ن في 
وصل ت ن  عشا ة  ج حا ي  أ عمل  ت عدة  مست كون  ت ب و

حلوين ا  يفن شا و  ا  حن ا ما  ي  ز ا  ن حب ب للي  ا و ب  طي لكده، 
؟ ى ر ت ا  ي ليه  عنه  عد  ب ن ب
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خاطرة 6:



من حميه  ت ضلعا  أ ك  ب لقل جعل  وقد  ه  حب ت لا  كيف 
يحميك عقلا  لك  جعل  و ديه  ؤ ي ل  ما حت ا كل 
ه حب ت لا  كيف  يغريك  ر  ضر كل  من  ك  ب قل ويحمي 
ك ت ا حي حصين  ت ل ء  لسما ا و ض  لأر ا لك  جعل  وقد 
ت ا و لسما ا ب  ر ل لا  إ ج  ا حت ت فلا  ك  معيشت دهر  ز ت ول
من نين  ث ا فيقين  ر لك  خلق  وقد  ه  حب ت لا  كيف  ض  لأر ا و
لا ي  ت ل ا عينه  ب ك  ت ي لرعا ة  ا لحي ا في  لك  خطوة  ل  و أ
عنك يغفل  لا  لذي  ا لله  ا وهو  ه  حب ت لا  كيف  م  ا ن ت
ك ا ن وعي عنك  يغفل  فكيف  عنه  ك  ا ن عي ت  غفل ن  ا و

. ء للسما ن  ا مرفوعت
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خاطرة 7:



ح  و ر ل ا ل  ز ا من جميع  و لله  ا ة  محب ين  ب يجمع  ب  عجي سر 
قوى ت على  لعمل  ا و ن  لايما ا ة  حلاو ق  ذو ت أ جعلني 

شيء كل  في  لله  ا
ت جعل جل  و عز لق  لخا ا ين  ب و ينك  ب يجمع  ب  عجي حب 
عندما جميل  س  حسا إ  ، ة ومحب خلاص  إ ب له  ك  ت ودي عب

لله ا مع  حدث  ت ت
. لذكر  ا وقت  و ن  آ لقر ا ة  ء ا قر وقت  و ك  صلات في 
عنده ك  ويذكر جيك  ا ن ي لله  ا ن  أ موقن  ت  ن أ و

ذكركم أ وني  ذكر "فا "
ة ا وحي ح  و ر ل ا ل  ز ا من ب لعيش  ا عد  ب ملكني  ت ي ع  ئ ا ر شعور 
ين ب و يني  ب حب  علاقة  لكريم  ا لشهر  ا ل  طوا ن  لإحسا ا
عليه وكل  ت ل ا و ه  قوا ت و ه  عت طا على  لعمل  ا و لله  ا

ي مر أ ولى  ت ي لذي  ا لولي  ا فهو  له  سليم  ت ل ا و
في ا  ن أ و ة  لنفسي ا حة  ا ر ل ا و ن  ا ن لاطمئ ا ب ي  وشعور

لله ا ة  معي  
. ه  ب ي  ت أ ي ما  فكل  لي  ه  يقدر ما  ب لرضا  ا كل  ة  ضي ا ر و
ي ب ر نه  أ فيكفيني  عظيمة  ة  ا حي من  لها  ا  ي  ، ر خي لله  ا

لحمد ا لك  للهم  ا  
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خاطرة 8:



ا ن ي ر ا ت ا و للحب  ة  ن عطشا ا  وحن ر نحس  كنا 
ا من قدا  . . شف. ا ن ر  ئ ب من  نسقيها  ر  ندو ب

ويسقي ا  ن يسقي لألأ  ت ي ب ي  يجر ب مل  كا نهر 
. ا ن معا هم  نحب ب للي  ا

عد. ب هيجي  قي  ا ب ل ا و ك  حب للهم  ا
لوحده كدة 
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خاطرة 9:



ك لمحر ا هو  لله  ا حب  لي  ة  لنسب ا ب
ة د لسعا ا سر   ، لوجود ا في  سي  لأسا ا

، ر لخي ا لفعل  فع  لدا ا وهو   ، ع ا مت لاست ا و
ني عت أ لله  ا حب  أ فلأنني  ن  ز وا ت ل ا و ز  للإنجا

ي، ت صرفا ت عقلي،  كلي،  أ  ، جسدي ب
لي، لله  ا ة  ن ما أ ر  ب يعت لذي  ا نفسي  ر  طوي ت

ه ت مخلوقا كل  حب  أ ه،  حب أ ولأنني 
ر صا ه  حب أ ولأنني   ، ض لأر ا جه  و على 
ولأنني حولي،  من  س  ا ن ل ل ق  ر ي ي  ب قل

ما ئ ا د لأكون  وسعي  ب ما  عمل  أ ه  حب أ
ه حب أ ولأنني  يرضيه،  ما  ة  ر ئ ا د في 

لله لليل  ا ب وقت  خصص  أ م  لاز حت  صب أ
ا ي ا  فشكر  ) ء دعا و ذكر  و )صلاة  فقط 

لله ا ت  ن أ لأنك  لله  ا .  
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خاطرة 10:



ة عي للدا حب  قصة  ب  ا كت في  أ  قر ب ت  كن
لله ا حب  ن  ا قى  ب يه  ا يقول  ب حسنى  مصطفى 
لله ا صلى  ي  ب ن ل ا ا  سيدن ب  قل ئ  مل ي  ب ن ل ا ا  لسيدن

ن فكا لى  عا ت و  نه  حا سب ه  حب ب سلم  و  عليه 
ه ب ض  فا لذى  ا لحب  ا في  ا  ب سب لحب  ا ذلك 

ن كا ي  ب ن ل ا ن  أ ة  ب لصحا ا يقول  لأمة  ا على  ي  ب ن ل ا
يصلى ن  كا عندما  ي  ب ن ل ا و  لهم  لأب  ا ة  ب ا مث ب

يكون ما  ب  قر أ لأن  لسجود  ا يطيل  ن  كا وحده 
ا سيدن من  حب  هذا  جد  سا هو  و  ه  ب ر من  د  لعب ا

ا ذ إ وسلم  عليه  لله  ا صلى  ن  كا و  ه  ب ر ل ي  ب ن ل ا
يرهقهم لا  ى  حت عليهم  خفف  س  ا ن ل ا ب صلى 
في هم  ب يحب ى  وحت سلم  و  عليه  لله  ا صلى 

و ة  ب لصحا ا و  ي  ب ن ل ا يصلى  ن  كا ة  مر في  لصلاة  ا
لطفل ا و  ر  لصغي ا طفلها  ها  معا ة  أ مر ا ت  ن كا

لطفل ا و  لأم  ا لك  ت ب فرحمة  كي  ب ي ل  عما
ك ا ن سل ر أ ما  و  " لى  عا ت ل  قا لصلاة  ا ي  ب ن ل ا خفف 

 . لمين" للعا حمة  ر لا  إ
ض فا ي  ت ل ا لرحمة  ا مصدر  ي  ب ن ل ل لله  ا حب  ن  فكا

 . لأمة ا على  ي  ب ن ل ا ها  ب
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عد ب ن ا  ن دأ ب و  ها  مت ا و د في  ا  ن خدت أ ة  ا لحي ا ن  إ فيها  نحس  ب ت  وقا أ ر  ي كت فيه 
حوليه ص  شخا أ و  ث  حدا أ من  ل  قا ث أ و  هموم  يحمل  دأ  ب ا  ن ب قل و  ا  ن ب ر عن 
و ا  ن ب ر ب ا  ن علاقت نقوي  و  ة  شوي نفصل  جين  ا محت نكون  ب  ، ما طريقة  ب ذيه  أ ت ب

ا ي ل ة  لنسب ا ب ا  د  ، ء  ا سوي ا و  قوى  أ ص  شخا أ نكون  ن  علشا ا  نفسن مع  لح  صا ت ن
و نفسي  مع  و  لله  ا مع  ي  علاقت في  و  ا  في ت  ر ث أ ة  حل ر  ، ح و ر ل ا ل  ز ا من عريف  ت

و ك  ب قل شحن  ت فيهم  سكن  ت ب ل  ز ا من  ٧  . . ا ي حول للي  ا ص  لأشخا ا مع  لي  ا ت ل ا ب
قدر ت ة  مشكل عندك  كون  ت ما  كل  منهج  طريقك،  كمل  ت و  وحك  ر
يي أ ر )من  منهج   ، حلول على  ر  دو ت و  جهه  وا ت ي  ا ز ا عدك  يسا جعله  ر ت

 . ب ا ئ لإكت ا شعور  ز   و جا ت ل ا في  عد  يسا يقدر  لشخصي(  ا
ن لحز ا ت  ا شذر و  ة  ا لحي ا ت  ا ر عث من  ح  و ر ل ا هدأ  ت و  سكن  ت ث  حي ح  و ر ل ا ل  ز ا من

. س أ ي ل ا و 
يقيني ت  ا صعوب و  كل  مشا ني  ت ل قب مهما  ن  إ و  عمر ور  دكت من  علمت  ت ا

جعك ر ي هيقدر  عنه  عدت  ب مهما  و  عدني  يسا و  هيقويني   
اً
يم ا د لله  ا في 

. لطف. كل  ب ني  ا ت له 
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، جل  و عز  لله  ت  لصفا ا حب  أ و ح  لفوا ا وعطره  لدين  ا جوهر  ن  لإحسا ا
كيف علم  أ كن  أ لم  ولكنني  من  ز منذ  فيه  ؤمن  أ ت  كن ما  هذا 
لله ا كرمني  أ  ، ة ليومي ا ي  ت ا حي في  ملموسة  ة  ي عمل طريقة  ب طها  ب ر أ

ها نسا أ لن  ة  ل جمي ة  حل ر ت  ن كا ي  ت ل ا ح  و ر ل ا ل  ز ا من مج  ا ن ر ب في  ي  كت ر مشا ب
ة شخصي لد  وخا عمر ور  لدكت ا و ي،  ت سر أ من  ء  جز حوا  صب أ ء  ا سفر مع 
مل عا ت ل ا طة  سا ب و ة  لرحل ا في  ا  ن ئ ا لآر عه  ما ست إ وحسن  ضعه  وا ت ب عة  ئ ا ر
ظر ت ن أ لا  ن  أ و ح  للنجا ة  ا لحي ا ر  و مشا في  ع  مت ست أ ن  أ منه  علمت  ت ه،  معا
ا ن ل وحي  ر ب  أ ح  صب أ طة  سا ب كل  ب لد  خا و  عمر ور  لدكت ا وصل،  أ ما  لحد 

عضها ب ب طة  ب ت مر كلها  مهمة  ل  ز ا من عة  سب مع  ة  حل ر ت  ن كا  ،
اً
جميع

سهل مفهوم  حت  صب أ قوى  ت ل ا ة  ليومي ا ي  ت ا حي في  ة  خل دا مت عض  ب ل ا
مخصص شيء  ظنها  أ ت  كن فهمها  وصعب  معقدة  ت  ن كا عدما  ب
في قوى  ت ل ا ق  طب أ ن  أ لسهل  ا من  نه  ا لآن  ا كت  ر د أ لكن  ة  محدد س  ا ن ل
ر ي كث لكلام  ا  ! ى لاخر ا ل  ز ا لمن ا و ليقين  ا وكذلك  نفسي،  وفي  ي  ت ا حي
ضح ا و طريق  لدي  ح  صب أ ر  صا خت إ ب ولكن  ل  ز ا لمن ا وعن  ة  لرحل ا على 
فضل ب وهذا  كون  أ ممكن  شخص  فضل  أ كون  أ لكي  فيه  مشي  أ

لد. وخا عمر وحي  ر ل ا لأب  ا ور  لدكت ا و ح  و ر ل ا ل  ز ا ومن ة  لرحل ا
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ي ت ل ا ب  ر جا ت ل ا ة  ن طي من   ، نوعها من  فريدة  ة  ب جر ت ح  و ر ل ا ل  ز ا من ة  حل ر
كم ضمن  من  ي  ر ا ي خت ا ء  ا ر و لسر  ا ل  ا ز ي لا  د،  لأب ا لى  إ ن  لإنسا ا ة  ا حي ر  غي ت
نني أ لمؤكد  ا من  لكن  لي،  ة  لنسب ا ب مجهول  قدمة  لمت ا هب  لموا ا

 . ة ل طوي ة  ر لفت ة  وحي ر ل ا ة  ل لعز ا هذه  ل  مث ب حلمت 
كين ر لمشا ا مع  كوينها  ت من  ا  مكن ت ي  ت ل ا ة  ز مي لمت ا ت  لعلاقا ا ب  ن ا ج لى  إ
و جعة  ا مر ة  ب ا مث ب ة  لرحل ا هذه  ت  ن كا لد،  خا عمر  ور  لدكت ا ف  ا شر إ حت  ت

ف و ظر في  قلم  أ ت أ و  فضل  أ نفسي  فهم  أ ن  أ لي  سمح  عميق،  ل  ؤ سا ت
حدي ت كل  و  ة  صعوب كل  مع  لآن  ا خدمه  ست أ ج  منها مع  ة  ي ت موا

طريقي. في  ة  ا لحي ا ضعه  ت
كل ب ع  مت ست أ ن  أ منه  علمت  ت فقد  لد  خا و  عمر ور  لدكت ا يخص  فيما 

للهدف لوصول  ا ظر  ت ن ا لا  أ  . ة لجدي ا مع  دا  ب أ فى  ا ن ت ي لا  هذا  ن  أ و   ، لحظة
نحو طريقي  في  خطوها  ا خطوة  كل  ب ع  مت ست أ لكن  ه  ب ح  لأفر

. لهدف ا
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شكل ب فيَّ  ت  ر ث أ وقد  لإطلاق  ا على  ي  ت ا حي في  ة  ب جر ت حلى  أ ت  ن كا ح  و ر ل ا ل  ز ا من مج  ا ن ر ب ة  حل ر
لله ا ذكر  في  لعمر  ا من  لٍ  ا ي ل عشر  ء  قضا عد  ب للأفضل  ت  ر غي ت ني  أ نكر 

أُ
 ن  أ طيع  ست أ لا  ذ  إ  ، ر ي كب

لحسنى ا ه  ئ سما أ ب ه  ت ا ج ا ومن لليل  ا جوف  في  له  ع  ضر ت ل ا و ة  حر سا يعة  طب في  خلقه  ب مل  أ ت ل ا و
لله. ا حفظه  لد  خا و  عمر  . د من  ب  لقل ا يريح  ء  دعا ب مها  ت نخت




ة عشر عد  ب فيها  ه  ت ي أ ر ي  ت ل ا لأولى  ا للحظة  ا نسى  أ ولن   ، ا ن ل وحي  ر ل ا لأب  ا و  عمر  . د ن  كا لقد 
ني لمعا ا كل  ن  أ قول  أ ن  أ طيع  ست فأ  ، ة ي ت ا لحي ا ة  ي ن لدي ا ة  وي ب ر ت ل ا مجه  ا ر ب عة  ب ا مت من  م  عوا أ
ة لنظر ا عند  وحي  ر و عقلي  في  رسخت  ت لعشر  ا ت  لسنوا ا ة  ل طي منه  ها  علمت ت ي  ت ل ا لقيم  ا و
لوصف. ا فوق  ت ر  و لسر ا و هجة  ب ل ا عر  مشا ت  ن كا لقد   

لاً
فع قه،  ا وعن ه  فحت ومصا له  لأولى  ا




، ر ي كب شكل  ب ي  ت ا حي في  ن  لإحسا ا ر  ث أ وقد  ح  و ر ل ا ل  ز ا من ة  منهجي ر  عب لعيش  ا ب  
اً
فرق  

تُ
جد و

عود أ ى  حت قه  ر فا أ د  كا أ ولا  لله  ا فضل  ب  
اً
 يومي ه  ب عيش  أ لذكر  ا من  د  ر وِ عندي  ح  صب أ فقد 

. لصدر ا في  ركها  ت ي ي  ت ل ا للذة   
اً
شوق ليه  إ




معة لجا ا في  ي،  ت ا حي صيل  فا ت ق  د أ في  عة  لسب ا ل  ز ا لمن ا جود  و ة  همي أ شعر  ست أ ت  دأ ب لقد 
يكون ن  أ يمكن  ح  و ر ل ا ل  ز ا من مج  ا ن ر ب ن  أ لقول  ا دّ  و أ و  ، ء لأصدقا ا و لأهل  ا ومع  لعمل  ا و

و عمر  . د مج  ا ر ب وكل   ، لإسلام ا عن  ه  ت نظر ر  ي غي ت ل ي  ب لغر ا مع  لمجت ا لدى  جديدة  ة  ن ب ل ة  ب ا مث ب
جمت ر

تُ
 و خصت 

لُ
 ن  إ و لأمل  ا و ء  لإخا ا و مح  سا ت ل ا و لحب  ا في  عظيمة  نٍ  معا حمل  ت لد  خا

لله. ا ء  شا ن  إ لحنيف  ا ا  ن ن دي في   
اً
 ج فوا أ ب  لغر ا دخول  لى  إ قود  ت فسوف  ت  لغا لعدة 
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قد كون  أ كدت  و   ، ر ي كث ب ليس  لها  قب لدعوة  ا ني  ت ء ا ج ي،  ت ا حي حلات  ر يسر  أ و  جمل  أ و  هم  أ من  ت  ن كا
من دعوة  و  ة  ل سا ر نها  أ كت  ر د أ سمي  ر شكل  ب مدعو  نني  أ عرفت  عندما  لكن   . ب لذها ا في  لأمل  ا فقدت 

لله. ا



ل جما ديع  ب و  ل  ا لجب ا سحر  ين  ب م  ا ي أ  ٩ ت  قدي  . ر ي لكث ا ر  لخي ا معها  ت  ب جل و  ها  وقت في  لرحله  ا ت  ت ا خفي،  أ لا 
من ة  ل ي قل ت  لحظا في  ا  ن قلوب لفت  آ ت و  وهله،  ل  و أ من  وني  حب أ و  هم  ت ب حب أ س  ا ن أ وسط  هم  ت قدي  . حر ب ل ا

. ا ن ئ لقا
ت كون و  ي.  ت ا حي في  ل  قب من  ها  ب سمع  أ و  أ لها  ب قا أ لم  ت  ا ر خب من  فدت  ست ا ر  ي لكث ا منهم  كل  من  علمت  ت

مه. ا لقي ا يوم  لى  إ ل  و ز ت لا  أ لله  ا ل  سأ ا معهم  ت  علاقا



خلق في  فكر  ت م  ا ي أ علم،  م  ا ي أ  ، ح مر م  ا ي أ  ، ذكر م  ا ي أ  ، خوة  أ م  ا ي أ  ، ة  د ا عب م  ا ي أ ت  ن كا ، ة  ل جمي م  ا ي أ ت  ن كا
. ن لاحسا ا ة  ل سا ر  . جمع. أ لم  للعا ليغها  ب ت نريد  له  لرسا ء  وفا و  كد  م  ا ي أ  ، د ها ت ج ا و  عمل  م  ا ي أ لله،  ا




طغى ت ت  دأ ب ق  ها لإر ا و  عب  ت ل ا ر  ا ث آ و  مج  ا ن ر ب ل ا من  ء  ها ت لإن ا على  ا  ن ب ر قا ا  كن ه  ت ي دا ب في  قا  شا ن  كا  ، يوما نسى  أ لا 
. ا ن ي عل

ا ن عيون ضت  فا ى  حت يدعو  و  حدث  ت ي جعل  و   ، ة ودي لعب ا ة  ل ز من عن  حدث  ت ي ور  لدكت ا دأ  ب و  ر  صوي ت ل ا ا  ن دأ ب
ا فن هدا أ و  ا  ن ا ي نوا جديد  ت و  خلي،  ا د ل  سا غت ا هي  نما  كأ ت  شعر و   ، ح و ر و  ب  قل ء  صفا لحظة  ت  ن فكا   . دمعا

 . ة ا لحي ا في 



ب طي ا  ن دل ا ب ت و   ، ا نقن عا ت و   ، ا ن كي ب وطنه،  مست لد  ب ل ا 
نّ
م كل  ة  عود و  ا  قن ا ر فت ا د  ميعا و  ة  لرحل ا ء  ها ت ن ا عند 

على فرقت  ت و  لله،  ا حب  في  معت  ت ج إ قلوب  ، خلاصها إ و  ها  ئ نقا ب شعر  ت  ، ة ب طي عر  مشا ت  ن كا و   ، لكلام ا
ه. عت طا

و ده،  ا عب ر  ئ سا ين  ب من  ه  ب لله  ا ني  صطفا ا ما  ب ذكرني  ت و   ، م ا لأي ا لك  ت عن  لاخر  ا و  لحين  ا ين  ب ي  طر خوا دلني  ا ب ت ت
وعوده. في  ليقين  ا و  لله  ا حب  ي  ب قل في  وقظ  ت و   ، دا ب أ ها  نسا أ لن  ت  ا ي ذكر ب وحي  ر عش  ت ن ت
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لعمر ا ة  حل ر . . . . . ح  و ر ل ا ل  ز ا من

 . 2 0 2 0 ن  لرمضا ه  ا ر ت نك  كأ مج  ا ن ر ب عت  ب ا ت لما  ي  ر مشوا دأ  ت ب ا
ي. ت ا حي في  ر  ي غي ت ل ا حقيق  ت و  ور  لدكت ا ب  قر ب ة  وحي ر ة  ب جر ت عيش  هو  ك  نذا أ طموحي  ن  كا
و ا  ن أ معين  مجت ا  كن ي.  ت ا حي م  ا ي أ فضل  أ عشت   ، كة ر للمشا ي  ر ا ي خت ا م  ت عدما  ب و  لله  لحمد  ا  
لعيش ا ا  هدفن و  حدة  ا و ة  ل ئ عا د  ا فر كأ ا  ن ن ي ب سود  ت ة  لمود ا و  لحب  ا و  ب  ا لشب ا و  ور  لدكت ا

 . عة لسب ا ح  و ر ل ا ل  ز ا من ب و  ن  لإحسا ا ب

حققت لأنني  كذلك  هي  نعم  ؟  لعمر  ا ة  رحل ب ة  ب جر ت ل ا هذه  وصفت  ا  ذ لما ءلون  سا ت ت شك  لا  ب
يقين و  سكون  ب ة  ليومي ا ي  ت ا حي في  مل  عا ت أ ن  أ من  ني  ت مكن و  ي  ت ا حي في  ي  جذر ر  ي غي ت ها  ب

 . ر كب أ

و لى،  عا ت و  نه  حا سب لله  ا ب علقا  ت و  ا  ن ز وا ت ر   كث أ جعلني  ت و  كملني  ت ء  ا شي أ فيها  جدت  و ة  ل ز من كل 
ليومي ا د  لور ا خلال  من  لله  ا ذكر  هي   ، ها ز عز ت و  ل  ب  ، ة لصل ا هذه  فقد  ت لا  يجعلك  شيء  هم  أ
من لنفس  ا ة  صفي ت من  يمكنك  و  له  يل  مث لا  س  لإحسا ا هذا   . لكون ا عظمة  في  مل  أ ت ل ا و 

 . ة لنفسي ا و  ة  وحي ر ل ا قة  لطا ا جديد  ت و  ها  ت ي حل ت و  ب  ئ لشوا ا

لحمد ا و  لكن   ، ة صعب ت  ا ر فت ب ت  ر مر مج  ا ر ب ل ا في  كة  ر لمشا ا عد  ب ن  أ عليكم  خفي  أ لا   ، ليوم ا
 . ا صر ت من و  ا  محسن ما  ئ ا د ج  خر أ جعلني  ح  و ر ل ا ل  ز ا من لمنهج  عي  ب ت ت و  لله  ا في  ي  قت ث لله، 

لفرصة ا حي  ا ت إ عن  لد  خا و  عمر ور  لدكت ا شكر  أ ن  أ د  و أ  ، طر لخوا ا هذه  خلال  من  و  ، ا ر خي أ
لله ا مع  لعهد  ا جدد  أ كيف  و  ة  ا لحي ا ت  ا ر خب من  ر  ي لكث ا علمت  ت فمعه   ، مج ا ن ر ب ل ا في  كة  ر للمشا

ل ا ز ي ما  و  كذلك  هو  و  وحي  ر ل ا ي  ب أ ب ديه  ا ن أ  . ا مقصر ت  كن نني  أ لو  و  لذكر  ا و  ح  و ر ل ا ل  ز ا من ب
. ي ر مسا و  ي  ت ا حي في  لي  سندا 

كم. ت ا حي في  ي  ب لإيجا ا ر  ي غي ت ل ا ب عدكم  أ و  ن  لإحسا ا ة  ا حي عيشوا   ، ح و ر ل ا ل  ز ما ب عيشوا   
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