
14431443

4
11
18
25

3
10
17
24

2
9
16
23

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

شهر
جمادى�الآخرةجمادى�الآخرة

خلق
التواضع�والشکر

(الامتنان�و�الرضا)



to-do-list

جمادىجمادى
الآخرة
14431443

الثلاثاء

الآخرة11

جمادى�الآخرةجمادى�الآخرة

\Ÿ‹ËmÎ@áÓjm@Ôñb»æbiÎ@·fl˛a@Û‘jm@ô˝Ç�biÎ@L·»‰€a@‚Îám@ãÿì€bi^

ابتث سظ أعط بقبئ ظسط  شغ تغاتك
(طبض ظسمئ الئخر، السمع..)

HÎb�‰�€a@Ô‹«I

الاسبوع�(1)
الامتنان�و�الرضا



جمادىجمادى
الآخرة
14431443

الأربعاء

الآخرة22

ابتث سظ خمج خفات
طماظ أظ� طعجعدة شغ حثخغاك؟

 طبق:المئادرة شغ طساسثة اقخرغظ دون ذطإ طظعط

@
¸@b‰‹”@b‰€by@Â«@b‰‹˜�@aàg@b‰„c@Ûny@L@·»‰€a@Û‹«@b„án«a@
_@·»‰€a@‚aÎÜÎ@ÚÓœb»€a@ıb‘i@b„ã»ìn�a@›Ëœ@�@áÌáu

الاسبوع�(1)
الامتنان�و�الرضا

to-do-list



to-do-list

جمادىجمادى
الآخرة
14431443

الخمیس

الآخرة33

ãÿì€a@áó±@“Îã»æa@ ä�Ì@Âfl

أضاإ تخرف جغث صمئ به الغعم
طبق صطئ ضطمئ جغثة قي حثص

الاخرف

الاسبوع�(1)
الامتنان�و�الرضا



جمادىجمادى
الآخرة
14431443
44

الجمعۀ

الآخرة

أضاإ طعصش
 تثث لك الغعم طماظ له

ÚvËj€a@k‹vÓ�@pãÃñ@b‡Ëfl@ıbÓíˇ€@Êb‰nfl¸a@
ÒbÓ®aÎ@ëb‰€a@kÆ@b‰‹»∞Î@b‰iÏ‹”@∂g

الاسبوع�(1)
الامتنان�و�الرضا

to-do-list

HÏ�Ïæa@áËflI



to-do-list

جمادىجمادى
الآخرة
14431443

السبت

الآخرة55

ابتث سظ بقث أحثاص
أظئ طماظ لعط، لعجعدعط شغ تغاتك و لماذا؟

Ÿ€à@Â«@È€@�»m@Êc@ÊÎÜ@bfl@òÉì€@Êb‰nfl¸bi@⁄äÏ»í^
^áy˛@bËÌáËÌ@Êc@ÊÎÜ@ÚÌáÁ@�ìÌ@Â‡◊

Hãqäe@‚bÓ‹ÌÎI

طظ

لماذا طظ

طظ

لماذا

لماذا

الاسبوع�(1)
الامتنان�و�الرضا



to-do-list

جمادىجمادى
الآخرة
14431443
66

الأحد

الآخرة

\b �Ë�‹�œ@ � ��
�d ��
�c@ �Ê�g �Î@ �·

�ÿ �� �–„� �̨ @ �·�n‰ �� �y
�c@ �·�n‰ �� �y

�c@ �Ê�g^

اتسظ لبقث أحثاص
بأي ذرغصئ طبق رجالئ /وردة...

ضغش أتسظئ

HÚÓ„eã”@ÚÌeI

الاسبوع�(1)
الامتنان�و�الرضا



to-do-list

جمادىجمادى
الآخرة
14431443

الأثنین

الآخرة77

ÚÌãìj€a@—†aÏ»€a@ Îäc@ÏÁ@Êb‰nfl¸a^
ŸÌá€@bæ@Ÿ„b‰nfla@Â«@lã»�m@o‰◊@b‡‹◊Î
^áÌ�æa@Ÿ◊˝nfla@ÚÓ€b‡nya@pÜaå@b‡‹◊

اضاإ اضئر ظسمئ
أظئ طماظ ل� شغ تغاتك

الظسمئ

Hã‹ÃÌå@ÕÌåI

الاسبوع�(1)
الامتنان�و�الرضا



to-do-list

جمادىجمادى
الآخرة
14431443
88

الثلاثاء

الآخرة

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

حاعث عثه التطصئ

الاسبوع�(2)
النکران�و�السخط



to-do-list

جمادىجمادى
الآخرة
14431443
99

الأربعاء

الآخرة

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

صط بحضر والثغك  بضطمات طسئرة

الاسبوع�(2)
النکران�و�السخط



to-do-list

جمادىجمادى
الآخرة
14431443

الخمیس

الآخرة1010

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

احضر اتث زطقئك شغ السمض
 و اتدر له ضعب طظ الصععة

الاسبوع�(2)
النکران�و�السخط



to-do-list

جمادىجمادى
الآخرة
14431443
1111

الجمعۀ

الآخرة

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

صط بضاابئ دساء
طظ تألغفك لاحضر به ا� شغ جةعدك

الاسبوع�(2)
النکران�و�السخط



to-do-list

جمادىجمادى
الآخرة
14431443

السبت

الآخرة1212

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

 حاعث عثه التطصئ طظ بسمئ أطض

الاسبوع�(2)
النکران�و�السخط



to-do-list

جمادىجمادى
الآخرة
14431443
1313

الأحد

الآخرة

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

 ادسعا �جط ا� الحضعر

الاسبوع�(2)
النکران�و�السخط



to-do-list

جمادىجمادى
الآخرة
14431443

الأثنین

الآخرة1414

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

صط �فاجأة
فعض بغاك باتدغر وجئئ الفطعر لعط

الاسبوع�(2)
النکران�و�السخط



to-do-list

1443

جمادى

1443

جمادى
الثلاثاء

الآخرةالآخرة 1515

Û‰–Ì@¸@�‰◊@Ú«b‰‘€a

اضاإ طعاصش
تثبئ لك تةسطك تبص بظفسك أضبر

الاسبوع�(3)
القناعۀ



to-do-list

جمادى

1443

جمادى

1443

الأربعاء

الآخرة الآخرة1616

Ú«b‰‘€bi@Èj‹†dœ@Û‰Ã€a@pÜäc@aàg

اضاإ ظصطئ تألصك
 ععاغاك المفدطئ او طععئئ �غجك سظ اقخرغظ

الاسبوع�(3)
القناعۀ



to-do-list

14431443

جمادىجمادى
الخمیس

الآخرة الآخرة1717

\È€@Üb–„@¸@fibfl@Ú«b‰‘€a^

ابتث سظ
خفئ �ظئ جغؤئ شغك و تتسظئ

Hëbj»€a@Âi@�aáj«I

الاسبوع�(3)
القناعۀ



to-do-list

جمادى

1443

جمادى

1443

الجمعۀ

الآخرة الآخرة1818

Êb∫¸a@fib‡◊@Úfl˝«@ÔÁ@Ú«b‰‘€a

اخاار أحغاء تتإ حرائ�
و احاري حغء واتث

تاى تسعد ظفسك سطغ اقضافاء

الاسبوع�(3)
القناعۀ



to-do-list

1443

جمادى

1443

جمادى
السبت

الآخرة الآخرة1919

ÒbÓ®bi@…n‡n‹€@¿bÿ€a@o”Ï€a@bËjybó€@Ú«b‰‘€a@ãœÏm

اضاإ سظ
افحغاء الاغ تةسطك جسغث

 شالسسادة تةسطك اضبر صظاسئ �ا عع تعلك

الاسبوع�(3)
القناعۀ



to-do-list

1443

جمادى

1443

جمادى
الأحد

الآخرة الآخرة2020

Ú‹Óª@ÒbÓ®a@ãm@Ÿ‹»§@bË„¸@ÒÜb»�€a@lbj�c@·Áa@ÔÁ@Ú«b‰‘€a

اضاإ سظ
حثص او حثخغظ تسرشعط

 غضعن سظثعط صظاسئ و صارن ظفسك بعط

الاسبوع�(3)
القناعۀ



to-do-list

جمادىجمادى
الآخرة
14431443

الأثنین

الآخرة2121

Új�a@…öaÏn€a@Òã�@Î@Úyaã€a@Ú«b‰‘€a@Òã�

بسث صغاطك بضض ذلك صارن بغظ ظفسك
صئض الاةربئ و بسث� و اضاإ ظاغةئ ذلك

و عض اظئ جسغث �لاتطغ �لصظاسئ ؟

الاسبوع�(3)
القناعۀ



to-do-list

1443

جمادى

1443

جمادى
الثلاثاء

الآخرةالآخرة 2222

…‡†@aàg@áj«@ã®aÎ@…‰”@aàg@ãy@áj»€a

 تثد طا عغ رغئاتك و اتاغاجاتك التصغصغئ

الاسبوع�(4)
الجشع�و�الطمع



to-do-list

14431443

جمادى
الأربعاء
الآخرةالآخرة2323جمادى

Ú‹‘€a@Âfl@cÏ�c@Òãrÿ€a

تثطص طظ بسخ طقبسك الماراضمئ
 الاغ لط تطئس� لسظعات

الاسبوع�(4)
الجشع�و�الطمع



to-do-list

14431443

الخمیس
الآخرةالآخرة2424جمادي
جمادي

اذعإ لتغ شصغر و راصإ الظاس و اتاغاجات�

�aãÀ˛a@Âfl@�rÿ€a@áuÏÌ~@…–„@bflÎ@ãö@…‡�€a@
Êc@ÛìØ@Âÿ„@�@Ï€@�aáÓ»i@bËÓflãi@kÀ��@�€a@

ÊÎãÇ�a@bË‰fl@áÓ–n�ÌÎ@bÁâÇdÌ

الاسبوع�(4)
الجشع�و�الطمع



to-do-list

14431443

جمادى
الجمعۀ
الآخرةالآخرة2525جمادى

È”�∫@È€@…�nÌ@bø@ãr◊di@�Óÿ€a@Ïìy

 اضاإ سظ
اطعر تتإ التخعل سطغ� غغر طادغئ

الاسبوع�(4)
الجشع�و�الطمع



to-do-list

جمادى

1443

جمادى

1443

السبت

الآخرةالآخرة2626

⁄b”äb–Ì@Ûny@Ÿ„b»–‰Ì@¸@L·Áäá€aÎ@äb‰Ìá€a@ZÊb‘Óœã€a@�˜i

  تاول ان تصدغ غعم �طض بأصض ت�لغش

الاسبوع�(4)
الجشع�و�الطمع



to-do-list

1443

جمادى

1443

جمادى
الأحد

الآخرةالآخرة2727

ÒÜb»�i@îÓ»Ì@�b»ìu@á§@Êc@Ú€bzn�¸a@Âfl

اوجث ذرق جثغثة لطسسادة
غغر المال و اضاإ خمج ظصاط

الاسبوع�(4)
الجشع�و�الطمع



to-do-list

1443

جمادىجمادى

1443

الأثنین

الآخرةالآخرة2828

ÈÓ€g@·‹�n�Ì@Âfl@Û‹«@…‡�€a@k‹‘‰Ì

 تخثق بئسخ المال  لطالإ سطط

الاسبوع�(4)
الجشع�و�الطمع



to-do-list

14431443

جمادى
الثلاثاء
جمادى
الآخرةالآخرة 2929

ÒÜb»�i@îÓ»Ì@b»ìu@á§@Êc@Ú€bzn�¸a@Âfl

اضاإ طعصش
سظ تسظ المساططئ سطى

جروب ال

الاسبوع�(4)
الجشع�و�الطمع

facebook



شهر
جمادى�الآخرةجمادى�الآخرة

خلق�التواضع�والشکر�(الکرم)

الکرم�مع�النفس

الکرم�فی�الطریق�إلى�االله

الکرم�مع�الحیاة

:أکثر�تمرین�ساعدنی

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0



الإنجازات
الصغیرة

الصحۀ الروحانیات الحیاة
العملیۀ

الحیاة
الاجتماعیۀ

صلۀ الرحم

حسن الجیرة

وقت لطیف مع الأصدقاء

الصلوات فی وقتها

الذکر یومیاً
(لمدة لا تقل عن عشرة دقائق)

المداومۀ على شربصدقات بأي شکل
المیاه یومیاً

النوم لمدة 8-6 ساعات

التفکر, التأمل

تعلم شیء جدید

نقل معرفۀ للأخرین

الترکیز اثناء العمل/الدراسۀ


