
رمضان

14431443

 
7
14
21
28

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

 
6
13
20
27

شهر
رمضان

خلق
الکرم�و�العطاء

(العطاء�و�عکسه)



to-do-list

الاسبوع�(1)
عبادات

صط بحراء جئتئ إلضاروظغئ 
و جئح ب�

رمضانرمضان

14431443
11

السبت

‚bÓó€a@ıb‰qc@ŸjõÀÎ@p¸b»–‰i@·ÿznm@Êc@fiÎby



to-do-list

الاسبوع�(1)
عبادات

طاعغ السئادة 
الاغ اساثت أن �ارج� شغ رطدان؟

السئادة

رمضانرمضان

14431443
22

الأحد

⁄ã†aÏÇ@kn◊c



to-do-list

الاسبوع�(1)
عبادات

اضاإ سظ حغء جثغث 
ترغث ان تصعم به ابظاء حعر رطدان

رمضانرمضان

14431443
33

الأثنین

⁄ã†aÏÇ@kn◊c



to-do-list

الاسبوع�(1)
عبادات

تثد لظفسك ورد غعطغ
و تاشر سطغه بسث رطدان

رمضانرمضان

14431443
44

الثلاثاء

⁄ã†aÏÇ@kn◊c



to-do-list

الاسبوع�(1)
عبادات

شطر خائط 
( �رة / طاء/ سخغر/وجئئ)

b �‡ˆbñ@ã ���œ@Âfl^
\b�̃ Óí@·ˆbó€a@ãuc@Âfl@ò‘‰Ì@¸@È„c@ ��À@Í �ãuc@

�›rfl@È€@Êb◊
Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

رمضانرمضان

14431443
55

اأربعاء



to-do-list

الاسبوع�(1)
عبادات

خض رتمك سظ ذرغص 
(رجالئ واتساب/ اظساشرام/ ط�لمئ تغطغفعن..)

@fiÏ‘m@ïã»€bi@Ú‘‹»nfl@·yã€a^
\HH�a@È»�”@�»�”@ÂflÎ@L@�a@È‹ñÎ@�‹ñÎ@ÂflII@

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

رمضانرمضان

1443
66

1443

الخمیس



to-do-list

الاسبوع�(1)
عبادات

صط �رجال 
ذئص ذسام قتث جغراظك

\ �È�q ��ä �Ï�Ó ��@ �È��„
�c@ �o�‰�‰ �√@Û��n �y@ �äb

� �ßb�i@ ��Ó �ñÏ�Ì@
�›Ì� �� �u@

�fia �å@b �fl^
Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

رمضانرمضان

14431443
77

الجمعۀ



to-do-list

الاسبوع�(2)
البخل�اللفظی

ابتث �لصرآن سظ آ�ت تتثبئ سظ
 الضرم/السطاء و اضائ� و لاضظ اطاطك

ا��ت

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

رمضانرمضان

14431443
88

السبت



to-do-list

الاسبوع�(2)
البخل�اللفظی

Ô�»œ@�rÿ€a@ŸÌá€@Êb◊@aàa
Ÿj‹”@Âfl@Ô�«a@›Ó‹‘€a@ŸÌá€@Êb◊@aàa@Î@Ÿ€aÏfla@Âfl

صثم عثغئ بخظع غثك (اضطئ) قتث والثغك 

رمضانرمضان

14431443
99

الأحد



to-do-list

الاسبوع�(2)
البخل�اللفظی

ÏÌáÓ–€a@aâÁ@áÁbí

اضاإ رجالئ  حضر لحثص صثم لك طسروف

رمضانرمضان

14431443
1010

الأثنین



to-do-list

الاسبوع�(2)
البخل�اللفظی

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

اصرأ سظ صخص احثاص طحععرغظ
�لئثض و ابر ذلك سطى تغاتعط

رمضانرمضان

14431443
1111

الثلاثاء



to-do-list

الاسبوع�(2)
البخل�اللفظی

سئر سظ تئك قحثاص صرغئئ طظك
(تصئغض غث وقدتك او طساظصئ اخغك)

ÚÌá�a@Âfl@ãr◊c@ÚÓ‡Áa@b�@ıb�»€a@Ú‘Ìã†

رمضانرمضان

14431443
1212

اأربعاء



to-do-list

الاسبوع�(2)
البخل�اللفظی

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

طاذا تشغر شغ تغاتك
بسث الاتطغ بثطص السطاء و الضرم؟

رمضانرمضان

1443
1313

1443

الخمیس



to-do-list

الاسبوع�(2)
البخل�اللفظی

‚ãÿ€a@bË‹◊@Â�b�a@›ña

تأطض الظسط
الاغ اسطا� ا� لك شغ تغاتك

رمضانرمضان

14431443
1414

الجمعۀ



الاسبوع�(3)
العطاء�اللفظی

to-do-list

سطاء الخثاصئ
اسطغ خثغصك ظخغتئ طظ صطئك

الظخغتئ

رمضانرمضان

14431443
1515

السبت

ÚÿÓÿ€a@Úó”@ãÿì€a@ÏÌáÓœ



الاسبوع�(3)
العطاء�اللفظی

to-do-list

اسطغ بسخ العصئ لسائطاك
وق تئثض سطغعط به

k®a@Òãví@Âfl@xã≤@â€a@ã�»€a@ÏÁ@ıb�»€a

رمضانرمضان

14431443
1616

الأحد



الاسبوع�(3)
العطاء�اللفظی

to-do-list

ق تئثض �ا تسرشه طظ طسطعطات
سطى اقخرغظ

bÓóÉí@�nÃÌ@bfl@äá‘i@·Óÿ®a@Ô�»Ì@bfl@äá‘i

رمضانرمضان

14431443
1717

الأثنین



الاسبوع�(3)
العطاء�اللفظی

to-do-list

اسطغ طا لثغك طظ
ضاإ ،طةقت..

ق تتااج� لغسافغث طظ� اقخرغظ

ÒÜäÏ€a@Ô�»m@�€a@áÓ€a@¿@b‡ˆaÜ@Û‘jÌ@ã�»€a

رمضانرمضان

14431443
1818

الثلاثاء



الاسبوع�(3)
العطاء�اللفظی

to-do-list

ÛÓz‰€@Ô�»„@ÂÆ

ق تئثض بئثل طةععدك
 شغ تسطغط اقخرغظ اذا اتااجعا

رمضانرمضان

14431443
1919

اأربعاء



الاسبوع�(3)
العطاء�اللفظی

to-do-list

صثم سطاء طظ خقل طظطصئ تألصك
(طععئاك،حغء طاغمج به)

xäbÉ‹€@bË‹ƒi@Û‹‘‹m@�€a@Òãvì€a@›rfl@Â◊

طظطفئ الاألص

رمضانرمضان

1443
2020

1443

الخمیس



الاسبوع�(3)
العطاء�اللفظی

to-do-list

اجارجع اقسمال ا� صمئ ب�
واضاإ طاعع حسعرك تةاه ظفسك 

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

رمضانرمضان

14431443
2121

الجمعۀ



to-do-list

الاسبوع�(4)
الکرم

 

حاعث

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

رمضانرمضان

1443
22

1443
22

السبت



to-do-list

الاسبوع�(4)
الکرم

حاعث

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

رمضانرمضان

14431443
2323

الأحد



to-do-list

الاسبوع�(4)
الکرم

ابتث سظ 
اقتادغث الحرغفئ

الاغ تاتثث سظ الئثض و الضرم

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

رمضانرمضان

14431443
2424

الأثنین



to-do-list

الاسبوع�(4)
الکرم

 

حاعث

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

رمضانرمضان

14431443
2525

الثلاثاء



to-do-list

الاسبوع�(4)
الکرم

طظ براطب 
دضاعر سمرو خالث

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

رمضانرمضان

14431443
2626

اأربعاء



to-do-list

الاسبوع�(4)
الکرم

طظ براطب 
دضاعر سمرو خالث

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

رمضانرمضان

1443
2727

1443

الخمیس



to-do-list

الاسبوع�(4)
الکرم

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

رمضانرمضان

14431443
2828

الجمعۀ

طظ براطب 
دضاعر سمرو خالث



to-do-list

الاسبوع�(5)
الکرم

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

رمضانرمضان

1443
2929

1443

السبت

طظ براطب 
دضاعر سمرو خالث



to-do-list

الاسبوع�(5)
الکرم

⁄ã†aÏÇ@kn◊c

رمضانرمضان

14431443
3030

الأحد

طظ براطب 
دضاعر سمرو خالث



الکرم�إحساناً�مع�النفس

الکرم�إحساناً�مع�االله

الکرم�إحساناً�مع�الحیاة

:أکثر�تمرین�ساعدنی

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

خلق�الکرم�و�العطاء�(الکرم�و�عکسه)

رمضان
شهر

رمضان


